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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA

2021-prezent

2023-prezent

EDUCATIE

2022-prezent

2014-2020

2010-2014

VOLUNTARIAT

2015-2020

2022

Curriculum Vitae Osoian Cristiana lulia

OSOIAN CRISTIANA IULIA

@ Adresa: Str. Dimitrie Cantemir nr. 3A ap. 5, Cluj-Napoca, Romania
L, Telefon: 0743352189

4 Email: osoiancris@yahoo.com

Data nasterii: 18/08/1995

Medic rezident anestezie si terapie intensiva
Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie Prof. dr. Octavian Fodor, Cluj

= Optimizarea preoperatorie, inductia si mentinerea anesteziei generale in cadrul Blocului Operator
= Optimizarea si tratamentul pacientilor internati in sectia de Terapie Intensiva
= Efectuarea de garzi in cadrul spitalului

Cadru didactic asociat
UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca, catedra ATl 1

= Stagii de predare prim-ajutor, anestezie si terapie intensiva (in limba romana si engleza)

Studii doctorale
Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, domeniul Medicina

Licenta si masterat

Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu Cluj-Napoca
= Media generala a anilor de studii: 9,25

= Media generala a examenului de licenta: 9,61

Diploma de Bacalaureat
Liceul Teoretic “Gheorghe Sincai” Cluj-Napoca

= Media generala a anilor de studii: 9,49
= Media generala a examenului de Bacalaureat: 9,60

Student voluntar
Serviciul de Ambulanta Cluj

= Efectuarea de garzi pe echipajele de tip C2 de Terapie Intensiva
= Asigurare medicala de urgenta in cadrul evenimentelor din judetul Cluj
= Coordonarea voluntarilor din cadrul turei de lucru

0

= Trainer de cursuri de “Prim ajutor de baza”, ,Suport vital avansat” si ,Suport vital in traumatisme”
pentru voluntarii Serviciului de Ambulanta Cluj
= Examinator in cadrul examenelor sustinute de catre voluntarii Serviciului de Ambulanta Cluj

Medic in formare
= Efectuarea de garzi pe echipajele tip C2 de Terapie Intensiva Mobila
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COMPETENTE S| ABILITATI
PERSONALE

Competente lingvistice
Limba materna

Engleza

Competente digitale

Abilitati organizatorice

Abilitati de comunicare si
interpersonale

Alte abilitati

ALTE INFORMATII RELEVANTE

Prezentari

Participari la conferinte, congrese

Membru in asociatii profesionale

Curriculum Vitae Osoian Cristiana lulia

Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pammpare_ la Discurs oral
conversatie
Cl Cl Cl Cl Cl

Cambridge Certificate Advanced nivel C1

= Utilizarea pachetului Microsoft Office
= SPSS Statistics
= Utilizarea platformelor Zoom, Microsoft Teams
Aceste competente le-am dobandit pe parcursul liceului si facultatii

= Capacitate de analiza, organizare si planificare

= Capacitate de decizie

= Intelegerea si implementarea cu promptitudine a sarcinilor

= Capacitate de sinteza
Aceste abilitati le-am dobandit pe parcursul voluntariatului in cadrul SAJ Cluj, a facultatii si a
rezidentiatului

= Comunicare asertiva

= Ascultare activa

= Oferirea de feed-back

= Abilitati de vorbire in public

Aceste abilitati le-am dobéandit si dezvoltat pe parcursul anilor de studii, a voluntariatului, rezidentiatului
si al stagiilor de predare in cadrul UMF Cluj- Napoca

= Abilitati de cercetare

= Abilitatea de a invata repede lucruri noi
= Capacitate de adaptare

= Punctualitate

= Indeplinirea sarcinilor la timp

= Empatie

<

» “‘Sedarea in Terapie Intensiva”n cadrul Conferintei de Medicina si Terapie Intensiva Perioperatorie (2022)

= Trainer in cadrul workshopului “Abord venos central”, Medicalis (2022)

= Trainer in cadrul workshopului “Rahianestezie” , Medicalis (2021)

= “Managementul in prespital al pacientului cu infarct miocardic acut cu supraventriculare de segment ST” in cadrul
Conferintei Nationale de Medicina de Urgenta (2018)

= Conferinta de Medicina si Terapie Intensiva Perioperatorie (2022, 2021)

= Congresul SRATI (Societatea Romana de Anestezie si Terapie Intensiva) (2022, 2021, 2019, 2018)
= Congresul National al Societatii Roméane de Anestezie regionala si Terapia durerii (2023)

= CongrEMS (2019)

= Conferinta Nationald de Medicina de Urgenta si Salvari in Situatii Speciale (2019)

= Conferinta Nationald de Medicina de Urgenta (2018)

= Congresul Interdisciplinar de Medicina de Urgenta (2018)

= Simpozionul de Medicina de Urgenta si Terapie Intensiva Pediatrica (2017)

= Societatea Roméana de Anestezie si Terapie Intensiva SRATI (2021-prezent)

= Societatea Europeana de Anestezie si Terapie Intensiva ESAIC (2023 -prezent)

= Asociatia pentru Cercetare n Anestezie si Terapie Intensiva ACATI (2022-prezent)

= Societatea Europeana de Anestezie Regionala si Terapia Durerii ESRA (2023 -prezent)

Page 2/2



