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• Programului de mobilitate Erasmus+, Medical University of Gdańsk, Polonia (septembrie 2019- iunie 2020);
• Prezentărilor de lucrări științifice din cadrul congreselor naționale și internaționale;
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                         B1
                    
                
            
             
                 ENGLEZĂ 
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>Dezvoltarea abilităților sociale, precum și cele de public speaking, atât în limba română cât și în limba engleză, prin intermediul participării în cadrul:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Programului de mobilitate Erasmus+, Medical University of Gdańsk, Polonia (septembrie 2019- iunie 2020);</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prezentărilor de lucrări științifice din cadrul congreselor naționale și internaționale;</li></ol>
            
        
         
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>Abilitatea de a lucra în echipă, capacitatea de multitasking, perseverență și promptitudine deprinse în urma calității de:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Fost președinte al organizației non-profit Rotaract Iași 2000, cu implicarea în organizarea a numeroase proiecte cu scop caritabil (2018-2023);</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participant în cadrul workshop-urilor demarate de către Societatea Studențească de Chirurgie din Romania, filiala Iași (2015-2016).</li></ol>
            
        
         
             
                 Bună cunoaștere a sistemului de operare Windows și a pachetului Office
            
        
         
         
             
                 Participări la conferințe și congrese naționale
                 <ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională <em>Diabetul zaharat și bolile asociate</em>, editia a V-a, noiembrie 2024, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferințele Institutului Regional de Oncologie CONFER noiembrie 2024, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Al XXVIII-lea Congres Național al Societății Române de Pneumologie, noiembrie 2024, Sinaia, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională <em>Zilele Pneumologiei Ieșene</em>, octombrie 2024, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională de Patologie Infecțioasă, iunie 2024, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională de Pneumologie INSPIR iunie 2024, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>ESICM Masterclass <em>Renal Replacement Therapy in the ICU, </em>mai 2024</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Workshop de <em>Anestezie toracică</em>, mai 2024, Sinaia, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Congresul Național de Anestezie și Terapie Intensivă (SRATI) mai 2024, Sinaia, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Curs postuniversitar <em>Ecocardiografia în urgență</em>, aprilie-iunie 2024, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Cursul <em>Ventilația mecanică - de la teorie la practică</em>, aprilie 2024, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span><em>Cursul național practic Româno-Britanic de ecografie toracică și multiorgan,</em> martie 2024, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Cursul preconferință <em>Terapii extracorporeale de purificare a sângelui,</em> noiembrie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferințele Institutului Regional de Oncologie CONFER noiembrie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională <em>Diabetul zaharat și bolile asociate</em>, editia a IV-a, noiembrie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Cursul național preconferință <em>POCUS - Ultrasonografie în Urgență</em>, octombrie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională de Medicină de Urgență și Catastrofă, octombrie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Cursul <em>Anemia, sângele și prognosticul pacientului chirurgical. Avem soluția!</em>, octombrie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Workshop de <em>Anestezie regională ecoghidată</em>, octombrie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională <em>Zilele Pneumologiei Ieșene</em>, octombrie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Cursul Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice <em>Interferențe cardiometabolice</em>, septembrie 2023</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională de Pneumologie INSPIR iunie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Atelierul de lucru național <em>Tehnici de epurare extracorporeală - abilități de bază</em> iunie 2023, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Congresul Național de Anestezie și Terapie Intensivă (SRATI) mai 2023, Sinaia, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Simpozionul de Ventilație Mecanică, martie 2023, București, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Cursul preconferință <em>Statistică Medicală</em>, noiembrie 2022, Iași,România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferințele Institutului Regional de Oncologie CONFER noiembrie 2022, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conferința <em>Antibioterapia la pacientul critic </em>noiembrie 2022, Iași, România</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Congresul Național de Anestezie și Terapie Intensivă (SRATI) mai 2022</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Congresul Național de Anestezie și Terapie Intensivă (SRATI) mai 2020</li></ol>
            
             
                 Participări la conferințe și congrese internaționale
                 <ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Cursul <em>Amsterdam Bronchoscopy Course</em>, iunie 2024, Amsterdam, Olanda</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Curs <em>Airway Matters</em> - University College London, 2022</li></ol>
            
        
         
             
                 Clubul Rotaract Iași 2000
                 
                     
                         2018
                    
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 <p>Fost membru în board-ul organizatoric al clubului (secretar, trezorier, vice-președinte, președinte)</p>
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