
Alexandra Elena Lazăr 

Data nașterii:  Cetățenie: română  Gen: Feminin  Număr de telefon: 

E-mail: E-mail: (Număr de telefon mobil) 

Adresă: 

Secretar general adjunct SRATI 

CONFERENTIAR UNIVERSITAR – UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARAMACIE, ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE "GEORGE
EMIL PALADE" – 01/08/2024 – În curs – TÎRGU MUREȘ, ROMÂNIA 

MEDIC PRIMAR ANESTEZIE ȘI TERAPIE INTENSIVĂ – SPITALUL CLINIC JUDEȚEAN DE URGENȚĂ – 01/01/2022 – TIRGU
MUREȘ, ROMÂNIA 

ȘEF LUCRĂRI DISCIPLINA ANESTEZIE ȘI TERAPIE INTENSIVĂ – UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ȘTIINȚE ȘI
TEHNOLOGIE "GEORGE EMIL PALADE" – 01/01/2018 – 01/08/2024 – TÎRGU MUREȘ, ROMÂNIA 

MEDIC SPECIALIST ANESTEZIE ȘI TERAPIE INTENSIVĂ – SPITALUL CLINIC JUDEȚEAN DE URGENȚĂ – 01/01/2016 – 
01/01/2022 – TÎRGU MUREȘ, ROMÂNIA 

ASISTENT UNIVERSITAR DISCIPLINA ANESTEZIE ȘI TERAPIE INTENSIVĂ – UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE,
ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE "GEORGE EMIL PALADE" – 01/01/2013 – 01/01/2018 – TÎRGU MUREȘ, ROMÂNIA 

01/07/2024 – ÎN CURS TÎRGU MUREȘ 
HABILITAT ÎN MEDICINĂ Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil Palde" 

Site de internet umfst.ro Nivel CEC Nivelul 8 CEC 

01/09/2012 – 01/09/2013 TÎRGU MUREȘ, România 
MASTER ÎN SĂNĂTATE Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil Palde" 

Adresă Strada Gh. Marinescu 38, Tîrgu Mureş, tel (40-265) 21 31 27 Fax. (40-265) 21 , 540139, TÎRGU MUREȘ, România

Site de internet umfst.ro Domeniu de studiu Managementul Serviciilor de Sănătate Nivel CEC Nivelul 7 CEC

POSTUL VIZAT 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

http://umfst.ro
http://umfst.ro


01/10/2012 – 01/03/2016 TÎRGU MUREȘ, România 
DOCTOR ÎN ȘTIINȚE MEDICALE Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil
Palde" 

Adresă Strada Gh. Marinescu 38, Tîrgu Mureş, tel (40-265) 21 31 27 Fax. (40-265) 21 , 540139, TÎRGU MUREȘ, România

Site de internet umfst.ro Domeniu de studiu Medicină Generală Diplomă finală Summa Cum Laudae 

Nivel CEC Nivelul 8 CEC 

Lucrare de diplomă Studii farmacologice comparative asupra modului de inhibare a canalelor de sodiu de către anestezice
locale, anticonvulsivante și antiaritmice și utilizarea acestora în blocurile de plex brahial cu abord axilar 

01/10/2003 – 22/06/2010 TÎRGU MUREȘ, România 
DOCTOR MEDIC Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil Palde" 

Adresă Strada Gh. Marinescu 38, Tîrgu Mureş, tel (40-265) 21 31 27 Fax. (40-265) 21 , 540136, TÎRGU MUREȘ, România

Site de internet umfst.ro Domeniu de studiu Medicină Generală Nivel CEC Nivelul 6 CEC

2013 – 2014 TÎRGU MUREȘ, România 
CERTIFICAT PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC NIVELUL I+II Universitatea de Medicină,
Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil Palde" 

Site de internet umfst.ro 

11/2023 – 02/2024 TÎRGU MUREȘ, România 
COMPETENȚE DIGITALE ÎN UTILIZAREA PLATFORMELOR DE E-LEARNING Universitatea de Medicină,
Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil Palde" 

Site de internet umfst.ro 

2021 – 2022 Bucuresti, România 
COMPETENȚA IN ENDOSCOPIE BRONSICA Ministerul Sănătății 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Producerea de

mesaje orale Conversație

ENGLEZĂ C2 C2 C1 C1 C1

FRANCEZĂ B2 B2 B1 B1 B1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)  buna utilizare a retelelor de socializare 

Competentă in utilizarea platformelor de e-learning

Buna Utilizare a PC  O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office  cunoasterea celor mai utilizate platforme
de e-leanring 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE 

http://umfst.ro
http://umfst.ro
http://umfst.ro
http://umfst.ro


10/12/2011 – 10/12/2024 Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie"George Emil Palde",Tirgu Mures, Romania 
Cursul Comitetului Pentru Educație Europeană în Anestezie (CEEA) 

• participarea activă cu lucrari și comunicări orale
• workshop-uri
• membru în comitetul de organizare

Link https://ceea.umfst.ro 

14/05/2013 – 14/05/2025 Sinaia, România 
Congresul Societății Române de Anestezie și Terapie Intensivă 

• participarea activă cu lucrari și comunicări orale
• moderator si evaluator lucrari

Link https://sraticongres.ro 

2016 – 2024 Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie"George Emil Palde",Tirgu Mures, Romania 
Ecografia în ATI 

• participare activa in calitate de lector si organizator
• coordonator pentru editiile - 2021-2024

Link https://umfst.ro/info-studenti/studii/postuniversitar/formare-continua/compartimentul-de-cursuri-postuniversitare-ccp/ 

2016 – 2024 
Congresul European de Anestezie participare pasivă si activă cu prezentari orale 

participare
prezentare lucrari la sectiunea postere

2015 – 2017 Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie"George Emil Palde",Tirgu Mures, Romania 
Conferința MEDISIM participare activă în calitate de lector și organizator 

• participare activă în calitate de lector și organizator

2018 – 2026 Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie"George Emil Palde",Tirgu Mures, Romania 
Bronhoscopia in ATI 

Coordonator curs postuniversitar

Link https://umfst.ro/info-studenti/studii/postuniversitar/formare-continua/compartimentul-de-cursuri-postuniversitare-ccp/ 

2019 – 2025 Timisoara, România 
Conferința Ghiduri și Protocoale in Anestezie și Terapie Intensivă 

participarea activă cu lucrari și comunicări orale

Link https://www.atitimisoara.ro/ 

2019 – 2025 Chișinău, Republica Moldova 
Congresul Societății de Anesteziologie și Reanimatologie din Republica Moldova 

participarea activă cu lucrari și comunicări orale
workshop-uri

2023 Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie"George Emil Palde",Tirgu Mures, Romania 
Prima Conferință Internațională de Simulare și Realitate Virtuală aplicată in medicină 

participarea activă cu lucrari și comunicări orale

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

https://ceea.umfst.ro%20
https://sraticongres.ro
https://umfst.ro/info-studenti/studii/postuniversitar/formare-continua/compartimentul-de-cursuri-postuniversitare-ccp/
https://umfst.ro/info-studenti/studii/postuniversitar/formare-continua/compartimentul-de-cursuri-postuniversitare-ccp/
https://www.atitimisoara.ro/


2019 – 2022 
Evaluarea emulsiei lipidice în prevenția toxicității cardiace indusă de Anestezicele Locale Lidocaina
și Ropivacaina- și stabilirea rolului său în susținerea energetică a celulei miocardic Acordat de
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie"George Emil Palde",Tirgu Mures, Romania
nr 615/2019 

coordonator proiect

04/2019 – 06/2019 
Sistem Național de Formare pentru Simulare în Anestezie și Terapie Intensivă și alte Specialități 

expert curricula

2014 – 2016 
Crearea de noi oportunități de învățare pentru studenți pentru dezvoltarea abilităților practice
folosind simulatoare medicale Bursa POSDRU 

expert curricula

2016 – 2016 
Proiect Softis- Ped 

expert pe termen scurt

2015 – 2015 
Analiza mutației la nivelul genei pentru angiopoietina 2 la pacienți cu sepsis proiect cu finanțare
privată 

membru in proiect

2023 – ÎN CURS 
Distribuția anestezicului local ROPIVACAINĂ în diferite matrici tisulare - studiu farmacocinetic și
farmacodinamic, pe model animal 

Acordat de Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie"George Emil Palde",Tirgu Mures, Romania nr
163/5- 2022 - coordonator proiect

2012 
Premiul al treilea - comunicare științifică orală – Societatea Română de ATI 

Comparison between Truview laryngoscopy and direct laryngoscopy in the operating room

2013 
Premiul al doilea - comunicare științifică orală – Societatea Română de ATI 

Comparison between classic laryngoscopy and video laryngoscopy regarding orotracheal intubation time.

2016 
Premierea rezultatelor științifice ale cercetării- PRECISI – Ministerul CercetăriI 

Different pH-sensitivity patterns of 30 sodium channel inhibitors suggest chemically different pools along the access
pathway Frontiers of pharmacology- IF 4.8

2015 
Trainee Exchange Programme Award – Societatea Europeană de Anestezie 

2022 
Premiul întâi - comunicare științifică orală – Societatea Română de ATI 

PROIECTE 

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 



The assessment of diaphragm changes in COVID-19 critically ill patients - preliminary results

Premierea rezultatelor stiintifice ale cercetarii - PRECISI – Ministerul Cercetarii 

Cardio Protective Effects of Lipid Emulsion against Ropivacaine-Induced Local Anesthetic Systemic Toxicity-An
Experimental Study. J Clin Med. 2022 May 15;11(10):2784. FI=4.96

2025 
Premiul al treilea - comunicari orale – Societatea Română de ATI 

Certificat de psihopedagogie - nivel I si II 

abilități de comunicare obținute în urma activităților de predare pentru studenti, precum și a susținerii de prezentări în
cadrul congreselor, cursurilor postuniversitare

02/2013 – 04/2013 
Stagiu de cercetare în studii experimentale de electrofiziologie 

Institutul Național de cercetare Budapesta - prof E Vizi Szilvester

03/2016 – 06/2016 
Stagiu de perfecționare - spitalul universitar din Amsterdam 

Perfecționare în tehnicile de anestezie regională ecoghidata - prof Benedict Preckel

2016 – 2016 
Teach the Teachers 

cursuri de perfecționare în tehnici de predare, cu traineri internaționali desfășurat în Creta și Belgrad- program
sustinut de ESAIC

2018 – 2018 
Tehnici intervenționale de terapia durerii 

Proiect mobilitate pt cercetatori- Budapesta Pain School International

2024 – 2025 
Harvard Medical School Clincal Science Scholars 

COMPETENȚE DE COMUNICARE 

STAGII DE PERFECȚIONARE 
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