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Curriculum Vitae 
Europass 

  

Informaţii personale 
  

Nume / Prenume Ungureanu Raluca - Ileana  

Adresa(e) Bucuresti (România)  

Telefon(oane) Mobil  
E-mail(uri)   

Naţionalitate(-tăţi) romana  

Data naşterii   

Sex Feminin  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  2017 – actual 

 

 
Locul de muncă actual / 

Domeniul ocupaţional 
 

 
Doctorat 

 
Sef de lucrari, Disciplina ATI, Departament 14 Ortopedie-ATI, Spitalul Clinic de Urgenta 
Bucuresti, Universitatea de Medicina şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti 
Medic primar ATI, Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti 

 
 
Doctor în ştiinţe medicale confirmat prin Ordinul Ministrului Educaţiei Naţionale nr. 
4643/30.07.2015 
Teza:”Evaluarea tehnicilor de anestezie locoregionala in chirurgia membrului superior: rolul 
anesteziei ghidate ecografic”,conducator: Prof. Dr. Dan Tulbure 

 
Perioada 

 
2008 → 2017 

 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar (prin concurs), Medic primar Anestezie Terapie Intensiva 
Activităţi si responsabilităţi principale Activitate didactica, servicii medicale in domeniul Anestezie Terapie Intensiva 

Instruire studenţi medicină generală, fiziokinetoterapie, medici rezidenti ATI şi alte specialităţi 
(medicină de urgenţă, alergologie, cardiologie, gastroenterologie, pneumologie, chirurgie generală) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicina şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Facultatea de Medicină Generală şi 
Facultatea de Moaşe şi Asistenţi Medicali, Clinica ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cursuri şi lucrari practice în domeniul ATI  

Perioada Iunie 2011- actual 
 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar ATI (media de examen 9.88)  

Activităţi si responsabilităţi principale Activitate medicală in domeniul Anestezie Terapie Intensiva  

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti, Calea Floreasca nr. 4, sector 1, Bucureşti 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicală în cadrul Clinicii ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti 
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Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
Perioada 

2017- actual 
Membru in Comisia de Etica Cercetarii (CEC) a Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti 
Evaluare proiecte cercetare stiintifica si aviz etic 
Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti, Calea Floreasca nr. 4, sector 1, Bucureşti 

Analiza dosare studii clinice, evaluarea proiectelor de cercetare medicala 
 
 

2005 - 2008 
Funcţia sau postul ocupat Cercetator ştiinţific, Medic specialist Anestezie Terapie Intensivă 

Activităţi si responsabilităţi principale Activitate de cercetare clinica, servicii medicale in domeniul Anestezie Terapie Intensivă 
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, Calea Floreasca nr. 4, sector 1, Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare clinică, participarea la competiţii naţionale, 
membru în echipa de cercetare a proiectului CEEX: "Studiul tulburărilor de hemostază în trauma 
multiplă, cu elaborarea şi implementarea unui algoritm de diagnostic şi tratament în secţiile de terapie 
intensivă din România, cu scopul reducerii mortalităţii şi morbidităţii” 
Activitate medicala în cadrul Clinicii ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti 

 
 

Perioada 

 
 

2007 – 2010 

Funcţia sau postul ocupat responsabil in cadrul sectiei ATI de supravegherea si raportarea infectiilor nozocomiale 

Activităţi şi responsabilităţi principale Identificarea impreuna cu medicul curant, raportarea şi supravegherea cazurilor de infectie 
nozocomiala 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti, Calea Floreasca nr. 4, sector 1, Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Supravegherea si raportarea periodica a cazurilor de infectie nozocomiala din sectia ATI 

Perioada Aprilie 2005 
Funcţia sau postul ocupat Obţinerea titlului de medic specialist ATI (media de examen 9.28) 

Activităţi si responsabilităţi principale Activitate medicala in domeniul Anestezie Terapie Intensiva 
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti, Calea Floreasca nr. 4, sector 1, Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicala în cadrul Clinicii ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti 

Perioada 2000 - 2005 
Funcţia sau postul ocupat Asistent de cercetare (prin concurs), medic rezident ATI 

Activităţi si responsabilităţi principale Activitate de cercetare clinica, activitate de instruire în specialitatea Anestezie Terapie Intensiva 
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, Calea Floreasca nr. 4, sector 1, Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicala în cadrul Clinicii ATI, Spitalul Clinic de Urgenţă Bucureşti 

Perioada 1999 - 2000 
Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar 

Activităţi si responsabilităţi principale Activitate medicală 
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic „ Prof. Dr. Theodor Burghele”, Sos. Panduri nr. 20, sector 5, Bucuresti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicală, activitate de instruire 

Educaţie şi formare 
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Perioada 17.01.2016 

Calificarea / diploma obţinută Certificate LLLTeacher 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teach the Teacher TLLL Course in Clinical Nutrition 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

European Society or Clinical Nutrition and Metabolism ESPEN 
 

 
Authorisation by ESPEN to conduct LLL courses at national level in collaboration with ESPEN 

Perioada 15- 16 0ctober 2013 

 
Calificarea / diploma obţinută 

 
Certificat de participare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Advanced Monitoring in General Anaesthesia and ICU 
 

University Medical Centre Ljubljana, Slovenia 

Curs cu participare internaţională 

Perioada 7-9 Septembrie 2011 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Anestezia in functie de pacient si tipul de chirugie; Modul de organizare al serviciului ATI 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Societatea Romana de Anstezie si Terapie Intensiva, UMF Targu Mures 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Cursul Comitetului pentru Educatie Europeeana in Anestezie (CEEA), Curs nr.6 

Perioada Oct 2009 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Nutriţia în bolile pancreasului 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Societatea Europeană de Nutriţie Clinică şi Metabolism ESPEN şi Societatea Română de Nutriţie 
Enterală şi Parenterală ROSPEN 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs internaţional în cadrul ESPEN Leonardo da Vinci Life-Long Learning Programme on Clinical 
Nutrition and Metabolism 

Perioada 10-14 Decembrie 2008 

http://europass.cedefop.eu.int/


Pagina 4 / 21 - Curriculum vitae al Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi http://europass.cedefop.eu.int 
ungureanu raluca ileana © Uniunea Europeană, 2002-2010 24082010 

 

Calificarea / diploma obţinută 63-th Postgraduate Assembly in Anesthesiology (PGA) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Anesthesiology 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

The New York State Society of Anesthesiologists (international scholarship) 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Certificat de absolvire 

Perioada 3 – 4 decembrie 2008 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de competenta in anestezia locoregionala ghidata ecografic 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Course in modern techniques for peripheral nerve blocks – ultrasound guided anesthesia on animal 
models 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

“ Pius Branzeu” Center for Medical Research, University of General Medicine “Victor Babes” 
Timisoara 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Certificat de absolvire 

Perioada 6- 7 noiembrie 2008 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţa de absolvent 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Suportul nutriţional în cancer 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Societatea Europeană de Nutriţie Clinică şi Metabolism ESPEN şi Societatea Română de Nutriţie 
Enterală şi Parenterală ROSPEN 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs internaţional în cadrul ESPEN Leonardo da Vinci Life-Long Learning Programme on Clinical 
Nutrition and Metabolism 

Perioada 6- 7 noiembrie 2008 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţa de absolvent 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Aspecte practice în nutriţia parenterală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Societatea Europeană de Nutriţie Clinică şi Metabolism ESPEN şi Societatea Română de Nutriţie 
Enterală şi Parenterală ROSPEN 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs internaţional în cadrul ESPEN Leonardo da Vinci Life-Long Learning Programme on Clinical 
Nutrition and Metabolism 

Perioada 15-16 Octombrie 2008 

Calificarea / diploma obţinută Curs in domeniul hemostazei 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Educational Course on Hemostasis and Thrombosis 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Romanian Society of Hemostasis and Thrombosis 
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Certificat de absolvire 

Perioada 3- 5 apr 2008 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

The 3rd Course of European Federation of Anesthesic Education Intensive Care – Emergency 
Medicine – Hemobiology 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicina şi Farmacie Tg Mures, Fundaţia Europeană de Invăţământ anestezic 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Curs naţional 

Perioada 2007 

Calificarea / diploma obţinută Curs in domeniul managementului potentialului donor aflat in moarte cerebrala 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

International course for potential donor management - DONORG 2007 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg Mures 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Certificat de absolvire 

Perioada 15 Noiembrie 2007 

Calificarea / diploma obţinută Curs in domeniul insuficientei cardiace acute 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

„Acute cardiac failure – a practical approach" 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Fundaţia ASCAR, Grupul de lucru de Insuficienţă Cardiacă, Institutul de Boli Cardiovasculare „Prof. 
Dr. C.C. Iliescu” 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Certificat de absolvire 

Perioada 2007 

Calificarea / diploma obţinută Curs in domeniul cercetarii clinice 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

„Clinical Research, ICH- Good Clinical Practice and Route Map of a Clinical trial” 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Pfizer Romania 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Certificat de absolvire 

Perioada 2006 

Calificarea / diploma obţinută Curs in domeniul managementului durerii 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Postoperative pain management course 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

“Carol Davila” University of General Medicine, Bucharest 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

lector 

 
Perioada 

 
Martie 2005 

Calificarea/diploma obţinută Diploma de medic specialist ATI 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Anestezie Terapie Intensiva 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Ministerul Sanatatii 

Perioada August- Noiembrie 2006 

Calificarea / diploma obţinută Stagiu de perfectionare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Clinical Training in Infectious Diseases 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Spitalul Universitar Zurich, Elvetia 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Certificat de absolvire 

Perioada Mai 2005 

Calificarea / diploma obţinută Curs de nutritie clinica 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

ESPEN Advanced Clinical Nutrition Course 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

European Society of Parenteral and Enteral Nutrition 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Certificat de absolvire 

Perioada Martie 2005 
Calificarea/diploma obţinută Cercetator stiintific 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Anestezie Terapie Intensiva 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Academia de Stiinte Medicale 

 
Perioada 

 
Noiembrie 2004 

Calificarea / diploma obţinută Curs de nutriţie clinică 
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Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

11th ESPEN Basic Clinical Course of European Society for Clinical Nutrition and Metabolism 
 
 

European Society of Parenteral and Enteral Nutrition 
 
 

Certificat de absolvire 

 
 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

1992 – 1998 

Doctor - Medic 

Medicină Generală 
 
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” – Facultatea de Medicină Generală - 
Bucureşti 

Diplomă de licenţă nr. 492/06.05.99 (media de absolvire 9,83) 

 
 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

1988- 1992 

Diploma de Bacalaureat nr. 4295/ 01.09.1992 (media de absolvire 9,04) 

 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

 
Liceul Teoretic „Iulia Hasdeu” Bucureşti 

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 
 

Limba maternă Română 
 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 
Nivel european (*) 

 
Engleză 

Franceză 

Italiană 

 
 Înţelegere Vorbire Scriere 
 Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

 
C2 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat 
 

C2 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
experimentat 

 
B1 Utilizator 

independent B1 Utilizator 
independent A1 Utilizator 

elementar A1 Utilizator 
elementar A1 Utilizator 

elementar 
(*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

 
Competenţe şi aptitudini organizatorice Peste 20 de ani de experienţă didactică in formarea si pregatirea studenti/medici rezidenti: cursuri şi 

lucrări practice ATI, cursuri de perfecţionare în domeniul ATI cu medici, asistente medicale, 
fiziokinetoterapeuti, cursuri de nutriţie clinică 

http://europass.cedefop.eu.int/
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 Membru in comitetul de organizare al Congresului National/ Simpozionul National de Nutritie Clinica 
ROSPEN (din 2006-prezent) 

 
Competenţe şi aptitudini tehnice 

 
Redactare proiecte, documente, cercetare, articole stiintifice 
Cercetare clinică, studii clinice multicentrice, studii observaţionale 
Utilizare aparatura de ATI si point-of-care 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ and PowerPoint™) 

Alte competenţe SPECIALIZĂRI ÎN STRĂINĂTATE 
2004: Curs european de nutriţie “11th ESPEN Basic Clinical Course of European Society for Clinical 
Nutrition and Metabolism”, 15-20 octombrie, Varsovia, Polonia 
2005: ESPEN Advanced Clinical Nutrition Course, mai 2005, Maastricht, Olanda 
2006 august-noiembrie Stagiu de perfectionare “ Clinical Training in Infectious Diseases”, Spitalul 
Universitar Zurich, Elvetia 

2015 02-31 july: Research stage in University Hospital Bichat Claude Bernard, Paris France, 
Department Anesthesiology and Intensive Care 

Permis de conducere B 

Informaţii suplimentare Apartenenţa la organisme profesionale: 
Membru al Colegiului Medicilor din România 
Membru al Societăţii Române de Anestezie şi Terapie Intensivă (SRATI), din 2002 
Membru al Societăţii Române de Nutriţie Enterală şi Parenterală (ROSPEN), din 2001; 
Membru al Societăţii Române de Anestezie Regională (SRAR), din 2002 
Membru al Asociaţiei Române pentru Studiul Durerii (ARSD), din 2003 
Membru activ al European Society of Anesthesiology (ESA), din 2006 
Membru al European Society of Clinical Nutrition (ESPEN), din 2012 
Membru al Societatii Europene de Anestezie Locoregionala (ESRA), din 2014 
Membru al Asociatiei Romane de Anestezie Locoregionala si Terapia Durerii (ARAR) 
Membru al Societatii Europene de Terapie Intensiva (ESICM) 

 
Membru in conducerea unor structuri profesional stiintifice nationale si internationale 
Trezorier al Societatii Romane de Nutritie Clinica Enterala si Parenterala si membru in comitet de 
organizare al Simpozion National ROSPEN 2012-2017 
Director Comitet Educational al Societatii Romane de Nutritie Clinica Enterala si Parenterala 
(ROSPEN) din 2017 
Reprezentant pentru Romania in Consiliul Societatii ESPEN (din 2021) 
Secretar al Asociatiei Romane de Anestezie Locoregionala si Terapia Durerii (ARAR) din 2020 
Reprezentant ales pentru Romania in Consiliul ESICM (2022-2024) 
Membru al Senatului Societăţii Române de Anestezie şi Terapie Intensivă (SRATI) din 2022 
Membru Comitet de Organizare al Congresului Anual SRATI din 2023 
Membru in Comisia de Etica a Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti din 2018 

 
Membru în colective editoriale (de redacţie), peer review- er 

Membru in Board Abstract reviewer pentru ESPEN Annual Congres since 2022 
Membru in Board Abstract reviewer pentru SRATI Anual Congres since 2022 

ANEXE 
 

Activitatea organizatorică 
Membru în comitete de organizare a unor manifestări ştiinţifice internaționale 

1. 1St World day of regional anaesthesia and pain medicine, 27 ianuarie 2024 

http://europass.cedefop.eu.int/
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2. 2nd World day of regional anaesthesia and pain medicine, 25 ianuarie 2025 
3. 22nd European Course in Clinical Nutrition, 1-6 november 2015, Bucharest 

Membru în comitete de organizare a unor manifestări ştiinţifice naționale 
1. Simpozion Anual Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Braşov, noiembrie 2015-2025 
2. Conferinta de ATI Gal ATI editia a doua, oct 2025, Galati 
3. Curs postuniversitar cu EMC organizat de UMFcod 224 NUTRITIA CLINICA IN PERIOADA PERIOPERATORIE SI LA PACIENTUL 

CRITIC 05- 09.02.2024 responsabil curs 
4. Curs postuniversitar cu EMC organizat de UMFcod 201 NUTRITIA CLINICA IN PERIOADA PERIOPERATORIE SI LA PACIENTUL 

CRITIC 30.01.2023-03.02.2023 responsabil curs 
5. Curs postuniversitar cu EMC organizat de UMF cod 202 TEHNICI DE ANESTEZIE LOCO-REGIONALA GHIDATE ECOGRAFIC – 

07.11.2022 - 11.11.2022 responsabil curs 
6. Curs postuniversitar cu EMC organizat de UMF cod 224 Anestezie loco- regionala asistata echografic, 20-24 noiembrie 2023 

 
 

Participare în comisii de examen de medic specialist/primar, comisii de promovare, examene pe post 

1. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic de Urgenta Ploiesti 1123/29.12.2025 
2. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic de Urgenta Ploiesti 179/10.03.2025 
3. Membru în comisia de examen pentru obținerea titlului de medic specialist ATI sesiunea septembrie – noiembrie 2025 
4. Membru în comisia de examen pentru obținerea titlului de medic primar ATI sesiunea iulie 2025, OMS1865 R/ 17.06.2025 
5. Membru în comisia comisiei de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Sp Judetean, Targoviste 2025 14 iulie 
6. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Sp Bagdasar 2024 
7. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- 1 post medic specialist ATI Spital Clinic de Urgenta Marie Curie decizia 

199/23.01.2025 
8. Membru in comisia de concurs pentru ocuparea postului vacant de Asistent universitar, poziția 10, la departamentul învățământ Clinic 14 

- Ortopedie, A.T.I., Disciplina Toxicologie Clinică, Facultatea de MedicinăAssist univ ati, decizia nr. 906/04.04.2025 
9. Membru al comisiei de concurs pentru ocuparea postului vacant de Asistent universitar perioadă determinată, poziția 8, la departamentul 

învățământ Clinic 1 - Ortopedie, A.T.I., Disciplina A.T.I. II - Spitalul Clinic de Urgență București, Facultatea de Medicină, decizia nr. 
906/04.04.2025 

10. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- 1 post medic specialist ATI Spital Clinic de Ortopedie Foisor decizia 
69/25.03.2025 

11. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- 3 posturi medic specialist ATI Spital Clinic de Ortopedie Foisor decizia 
83/27.03.2025 

12. Membru al comisiei de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Sp Judetean Targoviste, decizia 1453/ nov 2024 
13. Membru în comisia de examen pentru obținerea titlului de medic specialist ATI sesiunea septembrie – noiembrie 2024, Ordin DSP 22478 / 

oct 2024 
14. Membru al comisiei de concurs pentru ocuparea postului vacant de Asistent universitar, poziția 27, la departamentul învățământ Clinic 

Departamentul 14 - Ortopedie, A.T.I., Disciplina A.T.I. I - Institutul Clinic Fundeni/Institutul de Urgență pt. Boli Cardiovasculare ”Prof. Dr. 
C.C. Iliescu”/Spitalul Universitar de Urgență București/Institutul Național de Boli infecțioase "Prof. Dr. Matei Balș", disciplina: A.T.I decizia 
UMF 21050/02.08.2024/115 

15. Membru al comisiei de concurs pentru ocuparea postului vacant de Asistent universitar, poziția 28, la departamentul învățământ Clinic 
Departamentul 14 - Ortopedie, A.T.I., Disciplina A.T.I. I - Institutul Clinic Fundeni/Institutul de Urgență pt. Boli Cardiovasculare ”Prof. Dr. 
C.C. Iliescu”/Spitalul Universitar de Urgență București/Institutul Național de Boli infecțioase "Prof. Dr. Matei Balș", disciplina: A.T.I decizia 
UMF 21050/02.08.2024/116 

16. Membru al comisiei de concurs pentru ocuparea postului vacant de Sef lucrari pozitia 5 879/11.01.2023, la departamentul învățământ 
Clinic Departamentul 14 - Ortopedie, A.T.I., Disciplina Toxicologie clinica 

17. Membru al comisiei de concurs pentru ocuparea postului vacant de Sef lucrari pozitia 4049/20.12.2021, , la departamentul învățământ 
Clinic Departamentul 14 - Ortopedie, A.T.I., Disciplina ATI II, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti 

18. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- 2 posturi medic specialist ATI Spital Clinic de Ortopedie Foisor decizia 
73/01.03.2023 

19. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- 1 post medic specialist ATI Spital Clinic de Ortopedie Foisor decizia 
591/27.02.2023 comisie contestatii 

20. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- 1 post medic specialist ATI Spital Clinic de Ortopedie Foisor decizia 
1042/24.04.2023.comisie contestatii 

21. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- 1 post medic specialist ATI Spital Clinic de Urgenta Marie Curie decizia 
882/31.03.2022 

22. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- 1 post medic specialist ATI in cadrul cestiei ATI CCV , compartiment 
Angiografie si Radiologie interventionala, Spital Clinic de Urgenta Marie Curie decizia 409/11.05.2022 

23. Membru în comisia de evalore personal didactic din Departament 14 AT-Ortopedie privind acrdarea gradatie de merit nr. 
4395/13.10.2022 

24. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic de Urgenta Ploiesti 1378/14.06.2021 

25. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic Filantropia 1784/24.03.2023 

http://europass.cedefop.eu.int/


Pagina 10 / 21 - Curriculum vitae al Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi http://europass.cedefop.eu.int 
ungureanu raluca ileana © Uniunea Europeană, 2002-2010 24082010  

26. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic de Chirurgie Oro-maxilo-faciala 
Bucuresti 843/23.04.2024 

27. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic de Chirurgie Oro-maxilo-faciala 
Bucuresti 4320/29.03.2023 comisie contestatii 

28. Membru comisie ocupare post medic specialist ATI Spitalul Judetean de Urgenta Buzau 03.01.2019 
 

29. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta” 
4044/17.12.2021 comisie contestatii 

30. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta” 
2225/20.06.2022 

31. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic Colentina 1868/23.05.2022 
32. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic Colentina 204/08.05.2025 
33. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- rezident ATI an V si medic specialist ATI- Spitalul Clinic Colentina 

443/03.04.2024 presedinte comisie contestatii 
34. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic primar ATI sectia clinica ATI 1 - Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti 

926/13.05.2025 
35. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Judetean de Urgenta Giurgiu 369/05.10.2022 
36. Membru în comisia de examen pentru obținerea titlului de medic specialist ATI sesiunea septembrie – noiembrie 2669/07/09/2022 

comisia 2 
37. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic Gomoiu 654/08.09.2022 
38. Membru în comisia de examen pentru angajare de personal- medic specialist ATI- Spitalul Clinic de Urgenta sf. Pantelimon 

221/25.01.2019 
 
 

Cărţi şi capitole în cărţi de specialitate 
 

Carti 
1. Nutritia clinica a pacientului oncologic. Ghid de buna practica. Autori Coordonatori: Ioana Marina Grintescu, Ioana Grigoras, Liliana Mirea, Dan 

Longrois, Raluca Ungureanu Editura Prior 2020 (ISBN 978-606-9666-16-6) 
2. Aplicatiile diagnostice si terapeutice ale ultrasonografiei la pacientul oncologic Ioana Marina Grintescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, 

Dana Tomescu , Alexandru Nechita, Alina Ciocalteu, Dan Darzu Editura Prior 2021 (ISBN 978-606-9666-17-3) 
 

Capitole în cărţi de specialitate 
1. Home Parenteral Nutrition in Long-Term Intestinal Failure - Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, and Dragoș Ene in Short Bowel Syndrome 

in Adults - From Basic Concepts to Future. Prospects in Clinical Practice Springer Nature 2025 ISBN 978-3-031-95847-2 ISBN 978-3-
031-95848-9 (eBook) https://doi.org/10.1007/978-3-031-95848-9 

2. Long-Term Venous Access for HPN: Types, Devices and Complications - Liliana Mirea, Raluca Ungureanu and Dragoș Ene in Short 
Bowel Syndrome in Adults - From Basic Concepts to Future. Prospects in Clinical Practice Springer Nature 2025 ISBN 978-3-031-95847-
2 ISBN 978-3-031-95848-9 (eBook) https://doi.org/10.1007/978-3-031-95848-9 

3. Raspunsul metabolic la injurie si sepsis - Raluca Ungureanu in Nutritia clinica a pacientului oncologic. Ghid de buna practica. Editura 
Prior, 2020 (ISBN 978-606-9666-16-6) - coautor 

4. Aspecte practice in nutritia parenterla periferica a pacientului oncologic - Raluca Ungureanu in Nutritia clinica a pacientului oncologic. 
Ghid de buna practica. Editura Prior, 2020 (ISBN 978-606-9666-16-6) - coautor 

5. Oprirea cardio- respiratorie si resuscitarea- Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Ioana Marina Grintescu in Urgente Medicale sub redactia 
Maria Dorobantu, Editura Medicala, 2017 (ISBN 978-973-39-0830-2) 

6. Particularitati in managementul stopului cardiac in trauma – Raluca Ungureanu - Compendiu de anestezie şi terapie intensivă – sub 
redacţia Ioana Marina Grinţescu, Editura Universitară Carol Davila, 2014 (ISBN 978-973-708-772-0)- coautor 

7. Traumatismul craniocerebral grav – Raluca Ungureanu, Ioana Marina Grintescu - Compendiu de anestezie şi terapie intensivă – sub 
redacţia Ioana Marina Grinţescu, Editura Universitară Carol Davila, 2014 (ISBN 978-973-708-772-0)- coautor 

8. Sindromul de compartiment abdominal- Ioana Marina Grinţescu, Andreea Mester, Raluca Ungureanu, Liliana Mirea în Politrauma-
Compendiu de anestezie şi terapie intensivă – sub redacţia Ioana Marina Grinţescu, Editura Universitară Carol Davila, 2014 (ISBN 
978-973-708-772-0)- coautor 

9. Nutriţia enterală şi parenterală – Ioana Marina Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Ioana Cristina Grinţescu, Daniel Mirea în 
Actualităţi în Anestezie şi Terapie Intensivă terapie intensivă, medicină de urgenţă, transfuzie – sub redacţia Sanda Maria Copotoiu, L. 
Azamfirei, Ed. University Press Tg Mureş, 2014 (ISBN 978-973-169-246-3)- coautor 

10. Diagnostic şi tratament în pancreatita acută - Ioana Marina Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Loredana Duţă, Ioana Cristina 
Grinţescu în Actualităţi în Anestezie şi Terapie Intensivă terapie intensivă, medicină de urgenţă, transfuzie – sub redacţia Sanda Maria 
Copotoiu, L. Azamfirei, Ed. University Press Tg Mureş, 2014 (ISBN 978-973-169-246-3)- coautor 

11. Protocol de diagnostic şi menţinere a pacientului potenţial donator de organe - Ioana Grinţescu, Dan Tulbure, Liliana Mirea, Raluca 
Ungureanu, Daniela Ologoiu, Dana Tomescu, Dorel Săndesc în Managementul donatorului de organe aflat în moarte cerebrală, editori 
V. Zota, Rosana Turcu, D. Săndesc, Dana Tomescu, Ed. Mirton, 2013 

http://europass.cedefop.eu.int/
https://doi.org/10.1007/978-3-031-95848-9
https://doi.org/10.1007/978-3-031-95848-9
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12. Tratamentul sd. de detresă respiratorie acută al adultului (ARDS) - Ioana Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Irina Luca-
Vasiliu, Andreea Bălănescu, Actualităţi în Anestezie şi Terapie Intensivă sistemul cardio-vascular (coautor) – sub redacţia Sanda Maria 
Copotoiu, L. Azamfirei, Ed. University Press Tg Mureş, 2012 (ISBN 978-973-169-246-3) 

13. Anestezia in urgenta la pacientul politraumatizat - Ioana Marina Grinţescu, Raluca Ungureanu, Liliana Mirea in Acta Medica Marisiensis 
2011, Volume 57, Number 6, Editor-in-Chief: Sanda-Maria Copotoiu ISSN: 2068 – 3324 Online ISSN: 2247-6113 

14. Intensive care management in upper gastrointestinal bleeding – Ioana Grinţescu, Daniela Ologoiu, Raluca Ungureanu, Liliana Mirea în 
Actualităţi medico-chirurgicale în patologia digestivă, editori M Beuran, M Grigorescu, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Haţieganu” Cluj-
Napoca, 2010 

15. Management of brain death donor – specific measures for liver prelevation – Ioana Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu în 
Actualităţi medico-chirurgicale în patologia digestivă, editori M Beuran, M Grigorescu, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Haţieganu” Cluj-
Napoca, 2010 

16. Intestinal dysfunction in critically ill patient – Liliana Mirea, Ioana Grinţescu, Raluca Ungureanu în Actualităţi medico-chirurgicale în 
patologia digestivă, editori M Beuran, M Grigorescu, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Haţieganu” Cluj- Napoca, 2010 

17. Recommendations in diagnosis and management of brain death donor - Ioana Grinţescu, Dan Tulbure, Liliana Mirea, Raluca 
Ungureanu, Daniela Ologoiu în „Recommendations and guidelines in Anesthesia, Intensive Care and Emergency Medicine”, editors D. 
Sandesc, O Bedreag, M Păpurică, 2009 

18. Recomandări în diagnosticul şi tratamentul hipertensiunii intraabdominale şi sindromul de compartiment abdominal – Ioana Grinţescu, 
Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, Ioana Grigoraş, F Iordache, în „Recommendations and guidelines in Anesthesia, Intensive Care and 
Emergency Medicine”, editors D. Sandesc, O Bedreag, M Păpurică, 2009 

19. Colecistita acută alitiazică la pacientul critic – probleme de diagnostic şi tratament – Ioana Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu 
în Actualităţi în patologie biliară, editori Mircea Beuran, Mircea Grigorescu, Oliviu Pascu, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Haţieganu” 
Cluj- Napoca, 2009 

20. Principii de terapie intensivă în sepsisul cu punct de plecare biliar – Ioana Grinţescu, Raluca Ungureanu, Liliana Mirea în Actualităţi în 
patologie biliară, editori Mircea Beuran, Mircea Grigorescu, Oliviu Pascu, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Haţieganu” Cluj- Napoca, 
2009 

21. Principles of management in multiple trauma patients with systemic inflammatory response – Ioana Grinţescu, M Lazăr, Liliana Mirea, 
Raluca Ungureanu în Up – dates in Anesthesia and Intensive Care. Intensive Care. Emergency Medicine. Hemobiology, editors 
Sanda-Maria Copotoiu, L Azamfirei, 2008 

22. Monitorizarea multimodala si principii de tratament in traumatismul cranio-cerebral sever – Raluca Ungureanu, L Tiganiuc, Ioana 
Grintescu in Up – dates in Anesthesia and Intensive Care. Intensive Care. Emergency Medicine. Hemobiology, editors Sanda-Maria 
Copotoiu, L Azamfirei, 2008 

23. Guidelines for crisis management in anesthesia. Bradycardia. Tachycardia. Cardiac arrest - Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, Ioana 
Grinţescu in „Recommendations and guidelines in Anesthesia, Intensive Care and Emergency Medicine”, editors D. Sandesc, O 
Bedreag, M Păpurică, 2007 

24. Protocol de monitorizare si terapie intensiva in traumatismele craniocerebrale severe.– Ioana Grinţescu, Raluca Ungureanu in 
„Recommendations and guidelines in Anesthesia, Intensive Care and Emergency Medicine”, editors D. Sandesc, 2005 

 
 

Articole/ studii in extenso publicate în reviste de specialitate de circulaţie internaţională recunoscute (reviste ISI) şi în reviste din ţară 
recunoscute de către CNCSIS (cel puţin categoria B) 

 
1. Association Between Entropy Monitoring, Burst Suppression and Early Postoperative Cognitive Dysfunction in Emergency Surgery: 

A Retrospective Cohort Study - Mirea L, Dumitriu AM, Cobilinschi C, Dumitriu BC, Ungureanu R, Andrei CA, Ene R, Ene D, Țincu 
R, Grințescu IM. J. Clin. Med. 2026, 15(3), 968; https://doi.org/10.3390/jcm15030968 

2. Advancing Nutritional Care Through Bioelectrical Impedance Analysis in Critical Patients - Dumitriu, A.M.; Cobilinschi, C.; Dumitriu, 
B.; Vâlcea, S.; Ungureanu, R.; Popa, A.; Ene, R.; Țincu, R.; Grințescu, I.M.; Mirea, L.. Nutrients 2025, 17, 380. 
https://doi.org/10.3390/nu17030380 

3. An Atypical Case of Rhabdomyolysis Following an Atypical Antidepressant Overdose - Raluca Ungureanu; Ana-Maria 
Dumitriu; Cristian Cobilinschi; Rǎzvan Ene; Mihaela Buiuc; Ioana Marina Grințescu; Liliana Mirea J. Clin. Med. 2025, 14(1), 
276; https://doi.org/10.3390/jcm14010276 

4. Early postoperative cognitive decline—are there any preventive strategies for surgical patients in the emergency setting? Ana-Maria 
Cotae, Liliana Mirea, Cristian Cobilinschi, Raluca Ungureanu, Ioana Marina Grinţescu Signa Vitae. 2024. 20(1);1-7. 

5. Trace Element Deficiency in Systemic Sclerosis—Too Much Effort for Some Traces? Opriș-Belinski, D.; Cobilinschi, C.O.; Caraiola, 
S.; Ungureanu, R.; Cotae, A.-M.; Grințescu, I.M.; Cobilinschi, C.; Andrei, A.C.; Țincu, R.; Ene, R.; et al. Nutrients 2024, 16, 2053. 
https://doi.org/10.3390/nu16132053 

6. Biodetoxification Using Intravenous Lipid Emulsion, a Rescue Therapy in Life-Threatening Quetiapine and Venlafaxine Poisoning: A 
Case Report - Cobilinschi, C., Mirea, L., Andrei, C.-A., Ungureanu, R., Cotae, A.-M., Avram, O., Isac, S., Grințescu, I. M., & Țincu, 
R. (2023).. Toxics, 11(11), 917. https://doi.org/10.3390/toxics11110917 

7. Ventilation in critically ill obese patients—Why it should be done differently?. Cristian Cobilinschi, Ana-maria Cotae, Raluca 
Ungureanu, Radu Țincu, Ioana Marina Grințescu, Liliana Mirea. Signa Vitae. 2023. 19(5);23-28. 

8. A Trend towards Diaphragmatic Muscle Waste after Invasive Mechanical Ventilation in Multiple Trauma Patients—What to Expect?-
Mirea, L.; Cobilinschi, C.; Ungureanu, R.; Cotae, A.-M.; Darie, R.; Tincu, R.; Avram, O.; Constantinescu, S.; Minoiu, C.; Baetu, A.; 
et al. J. Clin. Med. 2023, 12, 3338. https://doi.org/10.3390/jcm12093338 

http://europass.cedefop.eu.int/
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9. Hemorrhagic Cardiac Tamponade—An Unusual Threat in the COVID-19 Recovery Phase. - Ungureanu, R.; Cobilinschi, C.; Cotae, 
A.-M.; Darie, R.; Tincu, R.; Constantinescu, S.; Avram, O.; Moldovan, H.; Grintescu, I.M.; Mirea, L. Medicina 2023, 59, 3. 
https://doi.org/10.3390/medicina59010003 

10. Anesthetic challenges in patients with ankylosing spondylitis requiring lower limb surgery – A case report and literature review Vlad-
Cristian Zeca, Ana-Maria Cotae, Cristian Cobilinschi, Raluca Ungureanu, Radu Tincu, Claudia Cobilinschi, Liliana Mirea, Ioana 
Marina Grintescu Ro J Rheumatol. 2023;32(1) DOI: 10.37897/RJR.2023.1.3 

11. Effects of Low-Level Organic Mercury Exposure on Oxidative Stress Profile. Tincu, R.C.; Cobilinschi, C.; Florea, I.A.; Cotae, A.-M.; 
Băetu, A.E.; Isac, S.; Ungureanu, R.; Droc, G.; Grintescu, I.M.; Mirea, L. Processes 2022, 10, 2388. 
https://doi.org/10.3390/pr10112388 

12. Toxic-Induced Nonthyroidal Illness Syndrome Induced by Acute Low-Dose Pesticides Exposure—Preliminary In Vivo Study 
Cobilinschi, C.; Țincu, R.; Ungureanu, R.; Dumitru, I.; Băetu, A.; Isac, S.; Cobilinschi, C.O.; Grințescu, I.M.; Mirea, 
L.. Toxics 2022, 10, 511. https://doi.org/10.3390/toxics10090511 

13. Ventilation in critically ill obese patients—Why it should be done differently?.- Cristian Cobilinschi, Ana-maria Cotae, Raluca 
Ungureanu, Radu Țincu, Ioana Marina Grințescu, Liliana Mirea. Signa Vitae. 2023. 19(5);23-28. 

14. Effects of Clonidine versus Midazolam premedication on postoperative pain in patients undergoing elective spinal neurosurgery. 
Prospective randomized study Ana-Maria Cotae, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Ioana Cristina Grintescu, Alexandra Ionescu, 
Oana Maria Melente, Ioana Marina Grintescu Practica Medicala 2/2017 (ISSN: 1842-8258 categ CNCSIS B+,) 

15. Momentul optim al traheotomiei la pacientul critic- Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Daniel Mirea, Mirela Tiglis, Ioana Cristina 
Grinţescu, Tiberiu Paul NEAGU, Ioana Marina Grinţescu, ORL.ro 2017; 35 (2): 20-23 (indexata INDEX COPERNICUS, EBSCO, One 
Road Reference Source; ISSN 2067 – 6530) 

16. Hemangiom al venei jugulare interne- Loredana Mitran, Liliana Mirea, Daniel Mirea, Raluca Ungureanu, Gabriela Popescu, R 
Stanciulescu, Razvan Stanciulescu, Stefanita Dima, ORL.ro 2017; 35 (2): 14-17 (indexata INDEX COPERNICUS, EBSCO; ISSN 
2067 – 6530) 

17. Extraskeletal Ewing's sarcoma presenting as a neck mass- case report- Bogdan Mocanu, Loredana Mitran, Daniela Safta, Cornelia 
Nitipir, Liliana Mirea, Daniel Mirea, Raluca Ungureanu, ORL.ro 2017; 35 (2): 17-20 (indexata INDEX COPERNICUS, EBSCO; ISSN 
2067 – 6530) 

18. Eficacitatea și siguranţa blocului de plex brahial ghidat ecografic în chirurgia membrului superior - Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, 
Ioana Grinţescu, Dan Tulbure. Practica Medicala 2/2015 (ISSN: 1842-8258 categ CNCSIS B+, indexata EMBASE, Scirius, getCITED, 
WAME) 

19. Anestezia locoregională ghidată ecografic în chirurgia membrului superior - Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, Dan Tulbure. 
Practica Medicala 1/2015 (ISSN: 1842-8258 categ CNCSIS B+,) 

20. Effect of injection speed on hypotension associated with spinal anesthesia for orthopedic surgery in elderly patients – Liliana Mirea, 
Raluca Ungureanu, Ramona Burtea,Daniela Pavelescu, Ioana Grinţescu. Romanian Journal of Anesthesia and Intensive Care 
2013, (ISSN 1582-652X; categ CNCSIS B+) 

21. Emergency Anaesthesia for Multiple Trauma- Ioana Marina Grinţescu, Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, Acta Medica Marisiensis 
2011; Vol 57, No 6 : 784-792 (indexata EBSCO, ISSN 2247-6113) 

22. Laparoscopic repair of post-traumatic diaphragmatic hernia: a case report – Nicolau AE, Gheju I, Micu B, Kitkani A, Iftimie I, Dinescu 
G, Mirea L, Ungureanu R, Chirurgia (Bucur). 2009 May-Jun;104(3):341-5. (ISSN: 1221-9118, ISI Impact Factor 2010: 0.56) 

23. Severe intraabdominal infections. Antibiotherapy principles - Ioana Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Romanian Journal 
of Anesthesia and Intensive Care 2005, vol.13, nr. 1:27- 36 (ISSN 1582-652X; categ CNCSIS B+) 

 
Articole/ studii in extenso publicate în reviste din ţară recunoscute de către CNCSIS 

 
 

1. Suplimentarea perioperatorie parenterală cu fier – o soluţie pentru a reduce necesarul de transfuzie - Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, 
Daniela Pavelescu, Ioana Grinţescu, Revista Română de Nutriţie Clinică 2012, vol 7; nr. 2:80-86 (ISSN 1842- 0117) 

2. Importance of Glutamine Supplementation in Critically Ill Patients - Clinical Study - Irina Luca Vasiliu, Liliana Mirea, Andreea Bălănescu, 
Daniela Pavelescu, Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, Revista Română de Nutriţie Clinică 2011, vol 6; nr. 1:23-26 (ISSN 1842- 0117) 

3. Sarcopenia – un marker de fragilitate musculară a vârstnicului – Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, Ioana Grinţescu, Revista Română de 
Nutriţie Clinică 2011, vol 6; nr. 2:84-87 (ISSN 1842- 0117) 

4. Importanţa suplimentării parenterale de glutamină la pacientul critic – studiu clinic – Irina Luca Vasiliu, Liliana Mirea, Andreea Bălănescu, 
Daniela Pavelescu, Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, Revista Română de Nutriţie Clinică 2010, vol 5; nr. 1:39-44 (ISSN 1842- 0117) 

5. Practical aspects of peripheral parenteral nutrition – Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, Irina Grecu, Ioana Grinţescu, Revista Română de 
Nutriţie Clinică 2008, vol 3; nr. 2:77-80 (ISSN 1842- 0117) 

6. Importance of postoperative nausea and vomiting prevention in early oral nutrition after laparoscopic cholecystectomy – Alexandra 
Manoleli, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, Revista Română de Nutriţie Clinică 2008, vol 3; nr. 2:85-89 (ISSN 1842-
0117) 

7. Rolul emulsiilor lipide balansate în modularea răspunsului inflamator – Ioana Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Irina Grecu, 
Revista Română de Nutriţie Clinică 2007, vol 2; nr. 1:42-46 (ISSN 1842- 0117) 

8. Traheotomia la pacientul cu ventilaţie mecanică prelungită – Ileana Linaru, Liliana Mirea, Ioana Grinţescu, D Mirea, Raluca Ungureanu, 
Revista Română de ORL 2007; vol XXIX (2):115-121 (ISSN 1583-9443; cod CNCSIS 620) 

http://europass.cedefop.eu.int/
https://doi.org/10.3390/medicina59010003
https://doi.org/10.3390/pr10112388
https://doi.org/10.3390/toxics10090511
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9. Monitorizarea şi complicaţiile suportului nutriţional la pacientul ORL – Irina Grecu, Liliana Mirea, Daniela Ologoiu, Raluca Ungureanu, 
Alexandra Brădiş, Ioana Grinţescu, D Mirea, S Berteşteanu, Diana Ionescu, Raluca Drăguşin, CR Popescu, Revista Română de ORL 
2006; vol XXVII (1): 5-12 (ISSN 1583-9443; cod CNCSIS 620) 

 
Studii publicate în formă de rezumat în reviste şi volumele unor manifestări ştiinţifice cu ISBN/ISSN 

a. ISI Thomson Reuters (cu factor de impact) 
 

1. The critical impact of a crush injury- Liliana Mirea, R. Ungureanu, R. Florescu, M. Tiglis, A. Bogdan, A. Gherca, R. Marin, J. Fulga, M. 
Costache, M. Vladut, I. C Grintescu, O. Lupescu, I.M. Grintescu, European Journal of Trauma and Emergency Surgery 2017 (Suppl) 
(ISSN: 1863-9933; ISI Impact factor- 0.472) DOI: 10.22514/sv.2024.001 

2. Intravenous iron supplementation in acute postoperative anaemia after major orthopedic surgery in elderly patients- Liliana Mirea, R 
Ungureanu, D Pavelescu, IC Grintescu, Ioana Marina Grintescu, European Journal of Anaesthesiology, Volume 32, e-Supplement 53: 
255, June 2015 (ISSN: 0265-0215; ISI Impact factor- 2.231) 

3. The usefulness of the EV 1000 system in improving outcomes for patient with septic shock- Liliana Mirea, R Ungureanu, D Pavelescu, 
IC Grintescu, Ioana Marina Grintescu, European Journal of Anaesthesiology, Volume 32, e-Supplement 53: 359, June 2015 (ISSN: 
0265-0215; ISI Impact factor- 2.231) 

4. Ultrasound guided vs. neurostimulation axillary block for upper limb surgery: a randomized clinical study- Raluca Ungureanu, Liliana 
Mirea, IC Grinţescu, Dan Tulbure, Ioana Marina Grintescu, European Journal of Anaesthesiology, Volume 32, e-Supplement 53: 410, 
June 2015 (ISSN: 0265-0215; ISI Impact factor- 2.231) 

5. Global end-diastolic volume: a better indicator of cardiac preload in patients with septic shock -Liliana Mirea, R Ungureanu, D 
Pavelescu, I Grintescu, Critical Care 2015, 19(Suppl 1):P179 (ISSN: 1364-8535; ISI IF- 4.72) 

6. Continuous administration of corticosteroids in septic shock can reduced risk of hypernatremia - L Mirea, R Ungureanu, D Pavelescu, IC 
Grintescu, C Dumitrache, I Grintescu, D Mirea. Critical Care, vol. 18, supplement 1, 2014 (ISSN: 1364-8535; ISI IF- 4.72) 

7. Impact of corticosteroid administration in septic shock on glycemic variability - L Mirea, R Ungureanu, D Pavelescu, IC Grintescu, C 
Dumitrache, D Mirea, I Grintescu. Critical Care, vol. 18, supplement 1, 2014 (ISSN: 1364-8535; ISI IF- 4.72) 

8. Discontinuous corticosteroids administration increase the risk of hyperglycaemia in septic shock - Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, 
Daniela Pavelescu, Ioana Cristina Grintescu, Daniel Mirea, Liviu Tiganiuc, Constantin Dumitrache, Ioana Grintescu, Clinical Nutrition 
sept 2014, vol.33, supl.1, (ISSN: 0261-5614; ISI Impact factor – 4.093) 

9. Effect of injection speed and colloid loading on hypotension associated with spinal anesthesia for orthopedic surgery in elderly patients – 
Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Mihai Vasilescu, Daniela Pavelescu, Ioana Cristina Grinţescu, Ioana Grinţescu, The European 
Anaesthesiology Congress, 1-4 iunie, 2013 

10. Effect of injection speed on hypotension associated with spinal anesthesia for ortophedic surgery in elderly patients – Liliana Mirea, 
Raluca Ungureanu, R Burtea, Daniela Pavelescu, Ioana Grinţescu, European Journal of Anaesthesia 2012 vol. 29; suppl 50: 123 
(ISSN: 0265-0215; ISI Impact factor- 2.231) 

11. Peripheral neuronal blockade versus spinal anaesthesia in lower limb surgery: patients’ perspective - Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, 
Ioana Grinţescu, European Journal of Anaesthesia 2012 vol. 29; suppl 50: 123 (ISSN: 0265-0215; ISI Impact factor- 2.231) 

12. Importance of glutamine supplementation in critically ill patients – I. Luca-Vasiliu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Andreea Bălănescu, 
Daniela Pavelescu, Ioana Grinţescu, Clinical Nutrition Supplements, Volume 6, Suppl 1, 2011, Page 28 (ISSN: 0261-5614; ISI Impact 
factor – 4.093) 

13. Safety of drotrecogin alfa (activated) treatment in patients with severe sepsis on renal replacement therapy without additional 
anticoagulation L Mirea, I Luca Vasiliu, R Ungureanu, A Balanescu, I Grintescu Critical Care 2011, 15(Suppl 1):P124 (ISSN: 1364-
8535; ISI IF- 4.72) 

14. Centrally acting α2-agonists added to sedation/analgesia regimen has opioid sparing effects in trauma patients - Luca Vasiliu I., Mirea 
L.E., Balanescu A., Ungureanu R.I., Pavelescu D., Grintescu I.M, European Journal of Anaesthesiology 2011; 28:178 (ISSN: 0265-
0215; ISI Impact factor- 2.231) 

15. General anaesthesia versus peripheral neuronal blockade inmulti-sequential orthopedic surgery: Patients’ experience - Ungureanu R., 
Mirea L.; Manoleli, A.; Răileanu C.; Grintescu I. European Journal of Anaesthesiology 2011; 28:13 (ISSN: 0265-0215; ISI Impact 
factor- 2.231) 

16. Intravenous iron supplementation in elderly patients with traumatic hip surgery in order to reduce perioperative transfusion requirements - 
Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, European Journal of Anaesthesia 2010 vol. 27; suppl 47: 111 (ISSN: 0265-0215; 
ISI Impact factor- 2.231) 

17. Pain management in traumatic hip surgery – comparation between “3-in-1” femoral block and fascia iliaca block - Liliana Mirea, Raluca 
Ungureanu, Ioana Grinţescu, The XXIX Annual ESRA Congress, 8-11 Sept, Porto, Portugal, 2010 

18. Perioperative intravenous iron supplementation in reducing transfusion requirements in colorectal cancer surgery - Liliana Mirea, Raluca 
Ungureanu, Alexandra Manoleli, Ioana Grintescu, Cristina Olteanu, European Journal of Anaesthesia 2009 vol. 26; suppl 45: 82 
(ISSN: 0265-0215; ISI Impact factor- 2.231) 

19. Comparison of the cost -effectiveness of sugammadex and neostigmine during general anaesthesia for laparoscopic cholecystectomy - 
Ioana Grinţescu, Liliana Mirea, Daniela Ologoiu, Raluca Ungureanu, Mihai Vasilescu, Slim Mekaouar, British Journal of Anaesthesia 
,volume 103, no 6 , dec 2009 (ISSN 0007-0912; ISI Impact factor – 4.243) 

20. Procalcitonin as marker for aspiration pneumonia in patients with severe head trauma- R. Ungureanu, L. Mirea, I. Grecu, D. Ologoiu, I. 
Grintescu, European Journal of Anaesthesia 2006; 23(suppl 37): 200-201 (ISSN: 0265-0215; ISI Impact factor- 2.231) 

http://europass.cedefop.eu.int/
https://www.signavitae.com/articles/10.22514/sv.2024.001
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b. în reviste/ volume ale unor manifestări ştiinţifice cu ISBN/ISSN 

1. Effect of injection speed and colloid loading on hypotension associated with spinal anesthesia for orthopedic surgery in elderly patients – 
Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Mihai Vasilescu, Daniela Pavelescu, Ioana Cristina Grinţescu, Ioana Grinţescu, The European 
Anaesthesiology Congress, 1-4 iunie, 2013 

2. Utilizarea blocului de nerv femural „3 în 1” pentru analgezie postoperatorie în chirurgia traumatică a şoldului la vârstnici – Cristina 
Răileanu, Lavinia Grecu, Iulia Roşu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Irina Luca, Ramona Burtea, Ioana Grinţescu, Romanian Journal of 
Anesthesia and Intensive Care 2011, vol.15, suppl. 1:11 (ISSN 1582-652X; categ CNCSIS B+) 

3. Administration of drotrecogin alfa (activated) in patients with severe sepsis on renal replacement therapy without additional 
anticoagulation” – Liliana Mirea, Irina Luca Vasiliu, Andreea Bălănescu, Daniela Pavelescu, Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, 
Romanian Journal of Anesthesia and Intensive Care 2011, vol.15, suppl. 1:11 (ISSN 1582-652X; categ CNCSIS B+) 

4. Sarcopenia – a marker of muscle mass loss in elderly – Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, Ioana Grinţescu, Revista Română de Nutriţie 
Clinică 2011, vol 6; supl 1:69 (ISSN 1842- 0117) 

5. Comparison of Sugammadex and Neostigmine during general anaesthesia for emergency abdominal surgery – Liliana Mirea, Raluca 
Ungureanu, Ioana Grintescu, The 36th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 4th Romanian-French 
Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 12-16 may, Sinaia, Romania, 2010 

6. Postoperative pain management in traumatic hip surgery: comparation between continuous epidural perfusion, 3-in-1 femoral nerve block 
and fascia iliaca block – Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, C Raileanu, A Manoleli, Ioana Grintescu, The 36th Congress of the Romanian 
Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 4th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 12-16 may, Sinaia, 
Romania, 2010 

7. Preoperative intravenous iron supplementation in reducing transfusion requirements in colorectal cancer surgery - Liliana Mirea, Raluca 
Ungureanu, L Simion, A Manoleli, Ioana Grintescu, The 36th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 
4th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 12-16 may, Sinaia, Romania, 2010 

8. Postoperative pain management in traumatic hip surgery: comparation between continuous epidural perfusion, 3-in-1 femoral block and 
fascia iliana block – Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Ioana Grintescu, Cristina Raileanu, NWAC World Anesthesia Congress, 7-12 
March, Dubai, UAE, 2010 

9. Coagulation disorders in critically ill patients- clinical and experimental research - I Cucereanu Bădică, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, 
Ioana Grinţescu, Romanian Journal of Anesthesia and Intensive Care 2009, vol.15, suppl. 1:11 (ISSN 1582-652X; categ CNCSIS B+) 

10. Nosocomial infections surveillance in a surgical intensive care unit – R Ungureanu, L Mirea, I Grintescu, 49th Interscience Conference on 
Antimicrobial Agents and Chemotherapy, 12-15 september, San Francisco, USA, 2009 (ISSN: 0733-6373) 

11. Coagulation disorders in critically ill patients – clinical and experimental research – I Cucereanu Badica, Liliana Mirea, Raluca 
Ungureanu, Ioana Grintescu, The 35th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 3th Romanian-French 
Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 13-17 may, Sinaia, Romania, 2009 

12. Strategii de diagnostic în pneumopatia asociată ventilaţiei mecanice – Ioana Grinţescu, Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, Romanian 
Journal of Anesthesia and Intensive Care 2008, vol.15, suppl. 1:11 (ISSN 1582-652X; categ CNCSIS B+) 

13. Posttraumatic ARDS – case presentation - Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, Liliana Mirea, Daniela Pavelescu, Romanian Journal of 
Anesthesia and Intensive Care 2008, vol.15, suppl. 1:101- 102 (ISSN 1582-652X; categ CNCSIS B+) 

14. Importance of postoperative nausea and vomiting prevention in early oral nutrition after laparoscopic cholecystectomy” – Alexandra 
Manoleli, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, Revista Română de Nutriţie Clinică 2008, vol 3; supl1:26 (ISSN 1842- 0117) 

15. Evaluation of miocardic contusion in multiple trauma patient with thoracic trauma - Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, Irina Grecu, 
Alexandra Bradiş, Oana Marinescu, Ioana Marina Grinţescu, 32th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, 
10-14 may, Eforie Nord, Romania, 2006 

Granturi/ proiecte câştigate prin competiţie 

a.  Granturi / proiecte naţionale câştigate prin competiţie 

1. POCU/91/4/8/ Îmbunătăţirea nivelului de competenţe al profesioniştilor din sectorul medical Cod proiect 105913 Program de 
formare a personalului medical pentru implementarea tehnicilor de ecografie in managementul pacientului oncologic din domeniile 
prioritare de sanatate (director stiintific) 

2. POCU/91/4/8/ Îmbunătăţirea nivelului de competenţe al profesioniştilor din sectorul medical Cod proiect 107712 Program de 
formare a personalului medical in domeniul nutritiei clinice in scopul reducerii morbiditatii pacientului oncologic (responsabil manual-ghid) 
Publicatii: monografia Nutritia Clinica la pacientul oncologic, editura Prior 2020 

 
3. Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020 "Studiul tulburărilor de hemostază în trauma multiplă, cu elaborarea 

şi implementarea unui algoritm de diagnostic şi tratament în secţiile de terapie intensivă din România, cu scopul reducerii mortalităţii şi 
morbidităţii” proiect finanţat de ACADEMIA DE ŞTIINŢE MEDICALE - Programul Cercetare de Excelenţă, contractul CEEX 193/2006– 
membru în echipa de cercetare, Volumul finantarii:1.500.000 ron/ proiect 

4. „Îmbunătăţirea aptitudinilor şi know how-ului profesioniştilor din domeniul sănătăţii privind importanţa unei mai bune organizări a muncii 
în cadrul serviciilor de recuperare a stărilor vegetative” (STAVEG) Contract nr. POSDRU /40/3.2/G/36822; FONDUL SOCIAL 
EUROPEAN, Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013, Axa prioritară 3 „Creşterea adaptabilităţii 
lucrătorilor şi a întreprinderilor”, Domeniul Major de Intervenţie 3.2. „Formare profesională şi sprijin pentru întreprinderi şi angajaţi 

http://europass.cedefop.eu.int/
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pentru promovarea adaptabilităţii” – lector şi expert pe termen scurt în patru module de instruire în perioada 2012- 2013, cu următoarele 
conferinţe prezentate: 

a. Criterii de admisie in Terapie Intensiva 
b. Principii de monitorizaare ale pacientului critic in Terapie Intensiva 
c. Monitorizarea pacientului cu edem cerebral posttraumatic 
d. Protocolul terapeutic avansat de resuscitare 

5. „Dezvoltarea Competentelor în Transplant Axa prioritară” proiect in cadrul „Creşterea adaptabilităţii lucrătorilor şi a întreprinderilor”, 
Domeniul Major de Interventie: 3.2 „Formare şi sprijin pentru întreprinderi şi angajaţi pentru promovarea adaptabilităţii”, Beneficiar: 
Academia de Stiinte Medicale, Cod Contract: POSDRU/186/3.2/S/155295 în cadrul cererii de propuneri de proiecte nr. 186 „Competenţe 
pentru competitivitate în domeniul medical – transplant de organe, țesuturi și celule”- formator pentru asistenti medicali in cadrul 
modulului C12 „Identificarea, diagnosticul şi managementul donorului aflat ȋn moarte cerebrală” 

Publicații rezultate (membru în colectivul de autori) 
 
 

ATTAINMENT study - Achieving nuTritionalTarget in criticAllyIll patieNts with iMpairEd gastroiNtesTinal dysfunction 
Studiul investigheaza modalitatea de indeplinire a tintelor nutritionale la pacientul critic cu disfuntie gastro-intestinala 
Director proiect: Cristian Cobilinschi 
Functia detinuta in proiect: investigator 
Grant de cercetare oferit de firma Fresenius Kabi Germania 
Buget 136. 943 euro 
Perioada de desfasurare: Q1 2024- Q4 2025 

 
 

b.  Proiecte educaţionale şi de formare continuă 

1. 3rd Edition WORLD DAY OF REGIONAL ANAESTHESIA & PAIN MEDICINE, sub egida ESRA, 31 jan 2026, lector, trainer 
2. Curs pentru rezidenți de insuficiență renală acută la pacientul critic. Centrul de simulare medicală UMF „Carol Davila” – CIEH, trainer si 

lector, 2 decembrie 2025 – lector invitat 
3. LLL Micronutrients in Clinical Nutrition / Rolul micronutrienților în nutriția clinică, din Poiana Brasov, 6.11.2025, director curs si lector 
4. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional Support in cancer: director curs si lector, in timpul Conferintei Anuale a Societatii Romane 

de Oncologie Medicala (SNOMR)- Sinaia, Romania, 30.10.2025 
5. Intensive Care Fundamentals sub egida ESICM, 3-4 dec 2025, CIEH Bucuresti, lector 
6. Masterclass de nutriție parenterală, 19- 20 sept 2025, Bucuresti, lector 
7. Al V-lea Workshop de Nutritie Clinica si Metabolism, Poiana Brasov, martie 2025, lector si organizator 
8. Workshop– Abord Vascular echoghidat si needleing in cadrul celui de-Al V-lea Workshop de Nutriție Clinică și Metabolism 24/03 – 

28/03/2025 Poiana Brașov- organizator, lector, trainer 
9. 2nd World day of regional anaesthesia and pain medicine", 25 ianuarie 2025, organizator, lector, trainer 
10. Atelierul de lucru „ Anestezia regionala echoghidata”, Galati oct 2024, lector si trainer 
11. Al IV-lea Workshop de Nutriție Clinică și Metabolism sub egida ROSPEN - Team building de nutriție clinică, 25-29 martie 2024, Poiana 

Brașov, România – organizator, lector, trainer 
12. Workshop – Abord Vascular echoghidat, needleing in cadrul celui de-Al IV-lea Workshop de Nutriție Clinică și Metabolism 25-29 martie 

2024, Poiana Brașov, România – organizator, lector, trainer 
13. Workshop de Anestezie Regională și Terapia Durerii, București, 26- 27 ianuarie 2024, Eveniment satelit al "1St World day of regional 

anaesthesia and pain medicine", sub egida ESRA, din data de 27 ianuarie 2024 –coordonator, trainer si lector 
14. Curs postuniversitar EMC 224 - Anestezie loco- regionalã asistatã echografic sub egida UMFCD Carol Davila şi în incinta Spitalului Clinic 

de Urgenţã Bucureşti, 5-9 februarie 2024, Bucureşti, România – lector si trainer 
15. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional Support in the Perioperative Period- 24.03.2025, Poiana Brasov – director de curs si lector 
16. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutrition and Physical Activity - 07.11.2024 in cadrul celui de al XXIV-lea Simpozion Naţional de 

Nutriţie Clinică, Poiana Brasov – director de curs si lector 
17. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional Support in the Perioperative Period- 27.03.2024, Poiana Brasov – director de curs si lector 
18. Curs postuniversitar EMC 225 - Anestezie loco- regionalã asistatã echografic sub egida UMFCD Carol Davila şi în incinta Spitalului Clinic 

de Urgenţã Bucureşti, 20-24 noiembrie 2023, Bucureşti, România – lector si trainer 
19. Hands on Wokshop 9 - Limbs – Ultrasound Scanning on volunteers, The VII-th edition of the National Congress of the Romanian 

Association of Regional Anesthesia and Pain Therapy, in conjunction with First BARA - ARAR Meeting, 23-26 martie 2023, Cluj-Napoca, 
România – trainer 

20. Abord Vascular echoghidat, needleing, Al III-lea Workshop de Nutriție Clinică și Metabolism sub egida ROSPEN - Team building de 
nutriție clinică, 27 martie – 02 aprilie 2023, Poiana Brașov, România – trainer 

21. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional Support in the Perioperative Period - 09.11.2023 in cadrul celui de al XXIII-lea Simpozion 
Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Brasov – director de curs si lector 

22. Curs postuniversitar - Anestezie loco- regionalã asistatã echografic sub egida UMFCD Carol Davila şi în incinta Spitalului Clinic de 
Urgenţã Bucureşti, 7- 11 noiembrie 2022, Bucureşti, România – lector si trainer 

23. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutrition and prevention of disease – 01.04.2022 in cadrul celui de al XXII-lea Simpozion Naţional de 
Nutriţie Clinică, Poiana Brasov - organizator local si lector 

http://europass.cedefop.eu.int/
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24. Abord Vascular echoghidat, needleing, Al II-lea Workshop de Nutriție Clinică și Metabolism- Team building de nutriție clinică, 4-8 iulie 
2022, Poiana Brașov, România - trainer 

25. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional Support in ICU Patients 5 noiembrie 2020 (online) in cadrul celui de al XXI-lea Simpozion 
Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Brasov - organizator local si lector 

26. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutrition in Older Adults, 8 noiembrie 2019 in cadrul celui de al XX-lea Simpozion Naţional de Nutriţie 
Clinică, Poiana Brasov organizator local si lector 

27. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional support in the perioperative period in cadrul The 45th Congress of the Romanian Society of 
Anaesthesia and Intensive Care, The 13th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 10 may 2019, Sinaia, 
Romania - director curs si lector 

28. Clinical Nutrition Course for Nurses, in cadrul celui de al XX-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Brasov, 8-10 noiembrie 
2019, lector 

29. Workshop Limbs ultrasounds - scaning on volunteers - in cadrul Congresului National al Asociatiei Romane de Anestezie Locoregionala 
si Terapia Durerii ARAR, Cluj, 28-31 martie - trainer 

30. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional Support in Gastrointestinal Diseases, 25 mai 2018 in cadrul celui de- al XXXVIII-lea 
Congres Național de Gastroenterologie, Hepatologie și Endoscopie Digestivă Craiova- lector LLL Course (ESPEN & ROSPEN) 
Malnutrition in cadrul The 44th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 12th Romanian-French 
Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 9-13 may, Sinaia, Romania, 2018- director curs si lector 

31. Workshop Limbs- scaning on volunteers - in cadrul Congresului National al Asociatiei Romane de Anestezie Locoregionala si Terapia 
Durerii ARAR, Cluj, 12- 15 aprilie 2018- trainer 

32. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional support in the perioperative period, 12 mai 2017, in cadrul The 43th Congress of the 
Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 11th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care – 
director curs si lector 

33. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional support in the perioperative period, 4 nov 2016, in cadrul The XVII-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică - director curs si lector 

34. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional support in ICU patients, 13.05.2016, in cadrul 42th Congress of the Romanian Society of 
Anaesthesia and Intensive Care, The 10th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care- director curs si lector 

35. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional Support in Gastrointestinal Diseases, 24.06.2017 - Bucharest, Romania, in cadrul celui de-
al 37-lea Congres National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva - local organizer 

36. LLL Course (ESPEN & ROSPEN): Nutritional Support in Liver and Pancreatic Disease, 24.06.2017 - Bucharest, Romania, in cadrul celui 
de-al 37-lea Congres National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva - local organizer si lector 

37. "Terapia de repletie volemica" program educational organizat pentru rezidenti impreuna cu Centrul pentru dezvoltarea resurselor umane 
"For Life" si Academia Aesculap Romania, Director curs - Gabriela Droc, 25-26 martie 2016, Bucuresti- lector 

38. Metoda basic pentru evaluare si support in terapie intensive “BASIC ICU” Coordonator curs – Mihaela Blaj UMF Iasi in colaborare cu 
CPSS, Iasi 18-19.04.2016, lector 

39. Bursa doctorala in perioada 2014-2105 cu sprijinul Ministerului Fondurilor Europene prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea 
Resurselor Umane 2007-2013, Contract Posdru/159/1.5/S/135760, CERO – PROFIL DE CARIERĂ: CERCETĂTOR ROMÂN Axa 
prioritară 1 „Educaţia şi formarea în sprijinul creşterii economice şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”, Domeniul major de 
intervenţie 1.5 „Programe doctorale şi post-doctorale în sprijinul cercetării” 

40. Notiuni de baza in ventilatia mecanica invaziva, program educational organizat impreuna cu Centrul pentru dezvoltarea resurselor 
umane "For Life", 13 decembrie 2016, Bucuresti- lector 

41. 22th ESPEN Course of Clinical Nutrition and Metabolic Care, 1-6 November 2015, Bucharest, Romania- membru in comitetul de 
organizare si lector 

42. Cursul nr. 6 al Comitetului pentru Educatie Europeana in Anestezie (CEEA)- Anestezia in functie de pacient, tipul de chirurgie si modul 
de organizare al serviciului ATI, 7-9 septembrie 2011, Tg Mures- lector 

43. Curs de Ventilaţie Mecanică, Poiana Braşov, 10 noiembrie 2011- lector 
44. „Resuscitarea cardio-circulatorie. Evaluare şi atitudine primară în come” organizat de UMF „Carol Davila” în colaborare cu Sp. Clinic de 

Urgenţă Bucureşti, 3- 5 mai 2006- lector 
45. Curs „Evaluarea şi managementul bolnavului politraumatizat” – Florian Popa, Ioana Dimitriu, Anca Constantinescu, Liliana Mirea, Raluca 

Ungureanu, Hadrian Borcea, Valentin Georgescu, Victor Strâmbu, curs pentru asistenţi în cadrul celui de-al XXIII-lea Congres Naţional 
de Chirurgie, Băile Felix, 24- 27 mai 2006- lector 

46. Curs „Utilizarea remifentanilului în anestezie şi terapie intensivă”, 27 apr 2006- trainer 
47. Curs „Actualitati in managementul terapeutic al durerii acute postoperatorii. Preemptive analgesia – un nou concept, 28 feb 2006, 

Coordonator Ioana Grintescu - lector 

 
c.  Studii clinice multicentrice 

 
1. International observational quality improvement study on the duration of preoperative liquid fasting - THIRST STUDY (nov 2024) 

Principle Investigator Dr Anne Marie Camilleri Podesta, Department of Anaesthesia, Intensive Care and Pain Medicine Mater Dei Hospital, Malta 
ESAIC Task Force on perioperative fasting 
International prospective, observational, multi-centre, quality improvement study 
Functia detinuta in proiect: investigator pentru Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti 

2. PRoFLUID: Practice of Fluid Therapy in Critically Ill Invasively Ventilated Patients 

http://europass.cedefop.eu.int/
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Director de proiect: prof S. Blok 
Functia detinuta in proiect: subinvestigator pentru Sectia ATI I, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti 
Scopul studiului este evaluarea terapiei fluidice si vasopresoare la pacientii critici ventilati mecanic (s-au inclus toti pacientii internati consecutiv in 
luna apr 2024) 
Studiu condus de Amsterdam UMC 

3. ENCORE: Effects of Anaesthetics on colorectal cancer outcomes (2023-2024) 
Site proiect: https://esaic.org/study/the-encore-study 
Director proiect: Prof Max Bell 
Clinicaltrials.gov NCT04493905 
Grant al European Society of Anaesthesiology and Intensive Care Clinical Trial Network 
Functia detinuta in proiect: investigator principal (site local coordinator) pentru Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti 
(perioada de recrutare si analiza a datelor a fost finalizata) 

 
4. SQUEEZE study - vasopressor use after noncardiac surgery: an international observational study; grant from the European 

Society of Anaesthesiology and Intensive Care Clinical Trial Network (ESAIC CTN), analysed data from 25,675 patients across 228 
hospitals in 42 countries. 

Chief Investigators 
Dr Ib Jammer (Haukeland University Hospital – Bergen, Norway) 
Dr Ben Creagh-Brown (Royal Surrey County Hospital NHS Foundation Trust – Guildford, United Kingdom) 
Functia detinuta in proiect: Site Local Collaborator pentru Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti 
Publicații rezultate (membru în colectivul extins de autori) Vasopressor use after noncardiac surgery: an international observational study Writing 
committee for the Squeeze investigators et al. British Journal of Anaesthesia, Volume 135, December 2025, Issue 6, 1609 - 1617 

 
5. PneumoINSPIRE- International Study on NoSocomial Pneumonia in Intensive CaRE”- project of the Working Group (WG) on 

Pneumonia of the Infection Section of the European Society of Intensive Care Medicine (ESICM), officially endorsed by ESICM – co-
investigator, 2016-2017 

6. REPROVE D4281C00001 Study A Phase III, Randomized, Multicenter, Double-Blind, Double-Dummy,Parallel-Group, Comparative 
Study to Determine the Efficacy, Safety, and Tolerability of Ceftazidime Avibactam (CAZ-AVI) Plus Metronidazole Versus Meropenem 
in the Treatment of Complicated Intra-Abdominal Infections (cIAIs) in Hospitalized Adults, sub-investigator, 2015 

7. A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Comparative Study to Evaluate the Safety, Tolerability and Efficacy of two dosing Regimens of 
Caspofungin in the Treatment of Invasive Candidiasis in Adults”; Protocol MK-0991-801-00 – sub-investigator, 2006-2008 

8. Monitoring Infectious Resistance Assistance II (MIRAII) – a national multicentric programme – subinvestigator, 2007-2008 
9. Randomised, double blind, multicenter study to evaluate efficacy and safety of intravenous iclaprim versus vancomycin in the treatment 

of hospital-aquired, ventilator-associated, or health-care-associated pneumonia suspected or confirmed to be due to Gram-positive 
pathogens - subinvestigator/blind, 2007-2009 

10. Epidemiologic International Day for the Evaluation of Patients at Risk of Venous Thrombosis in the Acute Hospital Care Setting - studiu 
clinic epidemiologic multinational, multicentric ENDORSE - subinvestigator 2006 

11. Nutrition Day in Europe - studiu clinic international, subinvestigator 2006-2017 
12. Presiunea optima în balonasul sondei de intubatie orotraheala în timpul ventilatiei mecanice si a intubarii în unitati de terapie intensiva, 

prin utilizarea sistemului AnapnoGuard Sponsorizat de: Hospitech Respiration Ltd. Study Protocol #HST-AG-01 Ver 0.1 2007 

 
Recunoaşterea şi impactul activităţii 
Premii/ distincţii internaţionale 

1. Distincţia “outstanding poster” pentru lucrarea “Importance of glutamine supplementation in critically ill patients” – I. Luca-Vasiliu, Liliana 
Mirea, Raluca Ungureanu, Andreea Bălănescu, Daniela Pavelescu, Ioana Grinţescu, în cadrul ESPEN Congress on Clinical Nutrition and 
Metabolism, sept 2011 

Premii/ distincţii naţionale 
1. Certificat pentru contributia importanta adusa la dezvolatarea calitatii stiintifice a Romanian Journal of Medical Practice in anul 2015. 
2. Premiul „Cornel Iofcea” acordat de Societatea Romana de Nutritie Clinica Enterala si Parenterala in colaborare cu Fresenius Kabi pentru 

activitatea din anul 2015 in domeniul Nutritiei Clinice 
3. Premiul pentru cel mai bun poster in cadrul Celui de-al 37-lea Congrea al Societăţii Române de Anestezie şi Terapie Intensivă SRATI 

2011, cu lucrarea „Administration of drotrecogin alfa (activated) in patients with severe sepsis on renal replacement therapy without 
additional anticoagulation” – Liliana Mirea, Irina Luca Vasiliu, Andreea Bălănescu, Daniela Pavelescu, Raluca Ungureanu, Ioana 
Grinţescu 

4. Premiul III la secţiunea postere pentru lucrarea „Importance of postoperative nausea and vomiting prevention in early oral nutrition after 
laparoscopic cholecystectomy” – Alexandra Manoleli, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Ioana Grinţescu, Al VIII-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică, Poiana Braşov, 2008 

5. Premiul I pentru lucrarea „Co-inductia cu rocuronium in VIMA cu sevoflurane pentru proceduri ortopedice de scurta durata” in cadrul 
programului „Tehnici moderne de anestezie generala inhalatorie”, 15.02.2006, colaborare Clinica ATI SCUB, UMF „Carol Davila” si 
Abbott Laboratories. 

 
Prezentări/ conferinţe la manifestările ştiinţifice internaţionale 

http://europass.cedefop.eu.int/
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1. Target Inject Succeed - A practical guide to Regional Anesthesia Raluca Ungureanu 23-rd Edition of international Course of Guidelines 
And Protocol in Anesthesia Intensive Cere and Emergency Medicine (GPATI), Timisoara 25-27.09.2025 

2. Current trends in regional anesthesia in abdominal surgery: focus on TAP block Raluca Ungureanu, Hellenic – Romanian Society of 
Surgery Conference, 5th Edition HEROES Conference of Surgery , 5-7 june 2025, Craiova 

3. Multiple strikes: the impact of cumulative renal damage in multiple trauma patients Raluca-Ileana Ungureanu The 51st Congress of the 
Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, 14-18 mai 2025, Sinaia Romania 

4. Nutritional Status in oncological patients – Raluca Ungureanu, The 46th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive 
Care, The 14th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 12- 15 november 2020, editie online 

5. Making the gut work- Raluca Ungureanu, The 45th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 13th 
Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 8-12 may 2019, Sinaia, Romania 

6. Consequences of crush injury in severe orthopedic trauma – Raluca Ungureanu, The 44th Congress of the Romanian Society of 
Anaesthesia and Intensive Care, The 12th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 9-13 may, Sinaia, Romania, 
2018 

7. Isues in the treatment of multidrug-resistance Klebsiella spp. infections, The 43th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and 
Intensive Care, Raluca Ungureanu The 11th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 10-14 may, Sinaia, 
Romania, 2017 

8. Making the gut work, Raluca Ungureanu The 43th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 11th 
Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 10-14 may, Sinaia, Romania, 2017 

9. Prophylaxis and treatment of hypothermia, Raluca Ungureanu,18th European Congress of Trauma & Emergency Surgery Bucharest, 
Romania, May 7–9, 2017 

10. Substitution, supplementation and pharmaconutrition, Raluca Ungureanu, The 42th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia 
and Intensive Care, The 10th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 11-15 may, Sinaia, Romania, 2016 

11. Parenteral nutrition, Raluca Ungureanu, 22th ESPEN Course of Clinical Nutrition and Metabolic Care, 1-6 November 2015, Bucharest, 
Romania 

1. Hidden Lesions in Blunt Abdominal Trauma, Raluca Ungureanu, The 38th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and 
Intensive Care, The 6th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 16-20 may, Sinaia, Romania, 2012 

12. Damage Control Resuscitation Raluca Ungureanu, The 37th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 
5th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 11-15 may, Sinaia, Romania, 2011 

13. Damage control -pathophysiology, Raluca Ungureanu The 35th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, 
The 3th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 13-17 may, Sinaia, Romania, 2009 

14. Indications and Posology of Preoperative Nutritional Support, Raluca Ungureanu, The XIth Symposium of the Romanian Chapter of 
International Association of Surgeons, Gastroenterologists and Oncologists, 1-4 april, Bucharest, Romania, 2009 

15. Diagnosis strategies in Ventilatory Associated Pneumonia - I. Grinţescu, Raluca Ungureanu, L.Mirea, The 34th Congress of the 
Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 2th Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 13-17 
may, Sinaia, Romania, 2008 

16. ICU management of multiple trauma patients – Case presentation, Raluca Ungureanu Swiss-Romanian Joint Symposium on Trauma 
Care, April14-15, 2008, Bucharest Romania 

17. Weaning difficulties in multiple trauma ventilated patients- Ioana Marina Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, The 33th Congress 
of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 1st Romanian-French Congress of Anaesthesia and Intensive Care, 9-
12 may, Sinaia, Romania, 2007 

18. Terapia de reechilibrare volemica. Raluca Ungureanu, Ioana Grintescu, Irina Grecu, Liliana Mirea - South – East European Trauma 
Conference, National Romanian Resuscitation Council, 12- 15 april, Sinaia, Romania, 2007 

19. Pathological hemostatic response to trauma – Ioana Grintescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, Cleopatra Vasilescu, Conferinta Sud-
Est Europeana de Trauma, Sinaia 2007 

20. Myocardial contusion – diagnosis and intensive care – Cleopatra Vasilescu, Ioana Grintescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, South – 
East European Trauma Conference, National Romanian Resuscitation Council, 12- 15 april, Sinaia, Romania, 2007 

 
 
 
Prezentări/ conferinţe la manifestările ştiinţifice naţionale 

1. Optimizing PONV Management: Evidence-Based Multimodal Antiemetic Strategies in Perioperative Care Raluca Ungureanu, Al 25-lea 
Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică și Metabolism, Poiana Braşov | 6 - 8 noiembrie 2025 

2. Regional anesthesia and hemostasis: a balance between caution and necessity. Raluca Ungureanu A XI editie a Conferintei Nationale a 
Socirtatii Romane de Hemostaza si Tromboza 4-7 noiembrie Bucuresti 

3. Renal Stress in Polytrauma Patients: A Clinical Perspective Raluca Ungureanu Conferința de Anestezie-Terapie Intensivă – prima editie 
GalATI 2025, 16–18 octombrie 2025, Galați 

4. Prehabilitation – an essential step for successful orthopedic surgery outcome Raluca Ungureanu A XXI- a Conferinta SOROT, noiembrie 
2025 Poiana Brasov 

5. Pre-habilitation plan before major surgery, Raluca Ungureanu Cursul Comitetului pentru Educatie Europeana in Anestezie CEEA, partea 
a IV-a – Anestezia in functie de tipul interventiei chirurgicale. Managementul perioperator, Tg Mures, 11- 13 decembrie 2024 

6. Is perioperative pain control essential in total arthroplasty? Raluca Ungureanu A XX- a Conferinta SOROT, noiembrie 2024 Poiana 
Brasov 

7. Key Points in Peri-operative Nutritional Therapy Raluca Ungureanu Conferința de Anestezie-Terapie Intensivă A 2-a editie, GalATI 2024, 
18-20 octombrie 2024, Galați 
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8. Regional anesthesia in elderly, fragile patient with hip-fracture surgery Raluca Ungureanu Cursul Comitetului pentru Educatie Europeana 
in Anestezie CEEA- decembrie 2023 

9. Mechanical ventilation in COPD, Raluca Ungureanu in cadrul programului Notiuni de baza in ventilatia mecanica invaziva, Centrul pentru 
dezvoltarea resurselor umane "For Life", 13 decembrie 2016, Bucuresti 

10. Weaning from MV Raluca Ungureanu in cadrul programului Notiuni de baza in ventilatia mecanica invaziva, Centrul pentru dezvoltarea 
resurselor umane "For Life", 13 decembrie 2016, Bucuresti 

11. Strategia de combatere a ileusului postoperator, Raluca Ungureanu in cadrul Celui de-al VII- lea Simpozion National de Nutritie Clinica, 
4-6 noiembrie 2016, Poiana Brasov 

12. Complicațiile nutriției parenterale la pacientul cu sepsis abdominal, Raluca Ungureanu in cadrul Celui de-al VII- lea Simpozion National 
de Nutritie Clinica, 4-6 noiembrie 2016, Poiana Brasov 

13. Colloids - classification, indications Raluca Ungureanu in cadrul cursului "Terapia de repletie volemica",25-26 martie 2016, Bucuresti 
14. Obesity – pathophysiology and clinical consequences, Raluca Ungureanu, Al XVI- lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, 6-8 

noiembrie 2015, Poiana Brasov, Romania 
15. Limitele nutriţiei orale, enterale şi parenterale, Raluca Ungureanu , Al XV-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, 14-16 nov 2014, 

Poiana Braşov, România 
16. The impact of anesthetic technique in ortopedic surgery on postoperative nausea and vomiting, Raluca Ungureanu , Al XV-lea Simpozion 

Naţional de Nutriţie Clinică, 14-16 nov 2014, Poiana Braşov, România 
17. Evaluarea tehnicilor de anestezie locoregionala: rolul anesteziei ghidate ecografic, Raluca Ungureanu, Cursul Naţional de Ghiduri şi 

Protocoale în Anestezie, Terapie Intensivă şi Medicină de Urgenţă, ediţia a IX-a, 23-25 oct 2014 
18. Hemodynamic Impact of Mechanical Ventilation, Raluca Ungureanu, Curs de Ventilaţie Mecanică, Poiana Braşov, 10 noiembrie 2011 
19. Anestezia in urgenta la pacientul politraumatizat, Cursul nr. 6 al Comitetului pentru Educatie Europeana in Anestezie (CEEA), 7-9 

septembrie 2011 
20. Colecistita alitiazică – probleme de diagnostic şi tratament la pacientul critic - Ioana Marina Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu, 

Simpozionul „Actualităţi în patologia biliară, 9- 10 mai, Cluj Napoca, 2008 
21. Principii de terapie intensivă în sepsisul cu punct de plecare biliar – Ioana Marina Grinţescu, Raluca Ungureanu, Liliana Mirea, 

Simpozionul „Actualităţi în patologia biliară, 9- 10 mai, Cluj Napoca, 2008 
22. Nutriţia în fistulele gastrointestinale, Raluca Ungureanu în cadrul celui de-al III-lea Congres Naţional de Nutriţie Clinică, Al 10-lea 

Simpozion Anual ROSPEN, Poiana Braşov, 30 octombrie – 1 noiembrie 2009 
23. Tehnicile de administrare a nutriţiei parenterale, Raluca Ungureanu, Al IX-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică cu participare 

internaţională, Curs internaţional de nutriţie clinică Leonardo da Vinci Life Learning Project (ESPEN – LLL), 6-7 noiembrie 2008 
24. „Advanced life support”- Raluca Ungureanu, în cadrul cursului organizat de UMF „Carol Davila” în colaborare cu Sp. Clinic de Urgenţă 

Bucureşti „Resuscitarea cardio-circulatorie. Evaluare şi atitudine primară în come”, 3- 5 mai 2006 
25. Evaluarea şi managementul bolnavului politraumatizat – Florian Popa, Ioana Dimitriu, Anca Constantinescu, Liliana Mirea, Raluca 

Ungureanu, Hadrian Borcea, Valentin Georgescu, Victor Strâmbu, curs pentru asistenţi în cadrul celui de-al XXIII-lea Congres Naţional de 
Chirurgie, Băile Felix, 24- 27 mai 2006 

26. Remifentanil- indicatii, mod de administrare in anestezie si terapie intensiva- Ioana Grinţescu, Liliana Mirea, Raluca Ungureanu - trainer 
terapie intensive, ȋn cadrul cursului „Utilizarea remifentanilului în anestezie şi terapie intensivă”, 27 apr 2006 

27. Probioticele la pacientul spitalizat, Raluca Ungureanu in cadrul celui de-al VI Simpozion National de Nutritie Clinica, Poiana Brasov, 11-
13 nov. 2005 

28. Nutritia perioperatorie – Raluca Ungureanu, Simpozionul “Nutriţia Clinică: noţiuni de bază şi actualităţi”, Craiova, Romania, 2005 
29. Nutritia la pacientii cu boli hepatice - Raluca Ungureanu, Simpozionul “Nutriţia la pacientul spitalizat” Iaşi, Romania, 2005 
30. Nutritia la pacientii cu boli hepatice - Raluca Ungureanu, “Nutriţia Clinică: noţiuni de bază şi actualităţi”, Constanta, Romania, 2005 

 
Organizator manifestări ştiinţifice naţionale 

1. Simpozionul Naţional de Nutriţie Clinică, presedinte Prof. Ioana Grintescu,Poiana Braşov, nov 2008 - 2025 – membru în comitetul de 
organizare 

2. Curs Basic ICU, Iasi 18-19.04.2016, coordonator Mihaela Blaj - trainer 
3. „Utilizarea remifentanilului în anestezie şi terapie intensivă”, Bucuresti, 27 apr 2006 – trainer 

 
Participări la manifestări ştiinţifice 

 
1. Al XXI-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Brasov, 5- 7 noiembrie 2020 (online) 
2. The 44st Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 6th Romanian-French Congress of Anaesthesia and 

Intensive Care, 12- 15 november, Sinaia, Romania, 2020 (on line) 
3. The National Congress of the Romanian Association of Regional Anestehsia and Pain Therapy, 5th Edition, 18- 19 sept 2020 (on line) 
4. Al XX-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Brasov, 8-10 noiembrie 2019 
5. The 45st Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 6th Romanian-French Congress of Anaesthesia and 

Intensive Care, 8-12 may, Sinaia, Romania, 2019 
6. Congresul National al Asociatiei Romane de Anestezie Locoregionala si Terapia Durerii ARAR, Cluj, 12- 15 aprilie 2018 
7. The 44st Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 6th Romanian-French Congress of Anaesthesia and 

Intensive Care, 9-13 may, Sinaia, Romania, 2018 

http://europass.cedefop.eu.int/


Pagina 20 / 21 - Curriculum vitae al Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi http://europass.cedefop.eu.int 
ungureanu raluca ileana © Uniunea Europeană, 2002-2010 24082010  

8. Al XIX-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Brasov, 9-11noiembrie 2018 
9. The 43st Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 6th Romanian-French Congress of Anaesthesia and 

Intensive Care, 13-16 may, Sinaia, Romania, 2017 
10. International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine, Brusseles, 2017 
11. 18th European Congress of Trauma & Emergency Surgery Bucharest, Romania, May 7–9, 2017 
12. The European Anaesthesiology Congress Euroanesthesia 2017, Geneva, 2017 
13. The 42stCongress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 6th Romanian-French Congress of Anaesthesia and 

Intensive Care, 13-16 may, Sinaia, Romania, 2016 
14. ROSPEN National Symposion,Poiana Brasov, 2016 
15. ESPEN Congress, Copenhaga, 2016 
16. The 41stCongress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 6th Romanian-French Congress of Anaesthesia and 

Intensive Care, 13-16 may, Sinaia, Romania, 2015 
17. ROSPEN National Symposium, Poiana Brasov, 2015 
18. The European Anaesthesiology Congress Euroanesthesia 2015, Berlin,2015 
19. 22th ESPEN Course of Clinical Nutrition and Metabolic Care, 1-6 November 2015, Bucharest, Romania 
20. ROSPEN National Symposium, Poiana Brasov, 2014 
21. ROSPEN National Symposium, Poiana Brasov, 2013 
22. The 38th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 6th Romanian-French Congress of Anaesthesia and 

Intensive Care, 16-20 may, Sinaia, Romania, 2012 
23. The European Anaesthesiology Congress Euroanaesthesia 2012, Paris, France, 9- 12 june 2012 
24. The 37th Congress of the Romanian Society of Anaesthesia and Intensive Care, The 5th Romanian-French Congress of Anaesthesia and 

Intensive Care, 11-15 may, Sinaia, Romania, 2011 
25. The European Anaesthesiology Congress Euroanaesthesia 2011, Amsterdam, Netherlands, 11-14 june 2011 
26. Simpozionul cu tema „Anestezia locoregionala ghidata ecografic”, Bucuresti, 4-5 iulie 2011 
27. Al VI-lea Congres Naţional al Asociaţiei Române de Chirurgie Endoscopică, Bucureşti, 23- 25 noeimbrie 2011 
28. Al XII-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică (ROSPEN), Poiana Braşov, 11- 13 nov 2011 
29. Conferinţa internaţională „Danubian Transplant Symposium. What’s new, what’s hot in transplantation”, ediţia a 8-a, Viena, Austria, 2 dec 

2011 
30. Al XI-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Braşov, 12- 14 nov 2010 
31. 29th International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine, Brussels, 24- 27 mar 2009 
32. Al XI-lea Simpozion al Secţiunii Române IASGO, Bucureşti, 01-04 apr 2009 
33. Al 35-lea Congres al Societăţii Române de ATI şi al 7-lea Congres al Societăţii Române de Sepsis, Sinaia, 13 – 17 mai 2009 
34. The European Anaesthesiology Congress Euroanaesthesia 2009, Milan, Italy, 6-9 june 2009 
35. STEP – Progress in infection, Athens, Greece, 13-14 jun 2009 
36. 9th International Expert Meeting on neuromuscular Physiology and Pharmacology, Munich, Germany, 1-4 july 2009 
37. 49th Interscience Conference on antimicrobial agents and chemotherapy, San Francisco, CA, 12- 15 sep 2009 
38. Al III-lea Congres Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Braşov, 30 oct- 1 nov 2009 
39. Nutriţia în bolile pancreasului, Curs internaţional în cadrul ESPEN Leonardo da Vinci Life-Long Learning Programme on Clinical Nutrition 

and Metabolism, octombrie 2009 
40. Prima Conferinţa Naţională a Societăţii Române de Hemostază şi Tromboză, Cercul Militar Naţional, Bucureşti, 5- 7 noiembrie 2009 
41. Course in modern techniques for peripheral nerve blocks – ultrasound guided anesthesia on animal models “ Pius Branzeu” Center for 

Medical Research, University of General Medicine “Victor Babeş” Timisoara, 3- 4 decembrie 2009 
42. Postgraduate Assembly in Anesthesiology (PGA), New York decembrie 2009 
43. TMI Interpersonal Relationships Program, 17 dec 2009 
44. Al 2-lea Congres Româno- Francez de ATI, Al 34-lea Congres al Societăţii Române de ATI şi al 6-lea Congres al Societăţii Române de 

Sepsis, Sinaia, 14 – 18 mai 2009 
45. Cursul Naţional de Ghiduri şi Protocoale în Anestezie, Terapie Intensivă şi Medicină de Urgenţă, ediţia a VII-a, Timişoara, 3-5 dec 2009 
46. Conferinţă „Terapia antiinfecţioasă la pacientul cu infecţii moderat severe”, Institutul Naţional de Boli Infecţioase „Prof. Dr. Matei Balş”, 29 

febr – 2 mar 2008 
47. First Joint Congress of Global College of Neuroprotection and Neuroregeneration and The Society for the Study of Neuroprotection and 

Neuroplasticity, Bucureşti, 3-6 mar 2008 
48. Simpozionul româno- elveţian de traumatologie cu tema „Abordarea modernă a terapiei politraumatizatului”, 14- 15 apr 2008 
49. The European Anaesthesiology Congress Euroanaesthesia 2008, Copenhagen, Denmark, 31 may-3 june june 2008 
50. Simpozionul Naţional VIASAN- CEEX (Modul 1), Sinaia, 28-30 sep 2008 
51. Al VIII-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Braşov, 6- 8 noiembrie2008 
52. Suportul nutriţional în cancer, Curs internaţional în cadrul ESPEN Leonardo da Vinci Life-Long Learning Programme on Clinical Nutrition 

and Metabolism, 6- 7 noiembrie 2008 
53. Aspecte practice în nutriţia parenterală, Curs internaţional în cadrul ESPEN Leonardo da Vinci Life-Long Learning Programme on 

Clinical Nutrition and Metabolism, 6- 7 noiembrie 2008 
54. Educational Course on Hemostasis and Thrombosis, organizat de Societatea Română de hemostază şi tromboză, 2008 
55. The 3rd Course of European Federation of Anesthesic Education Intensive Care – Emergency Medicine – Hemobiology, 3- 5aprilie 2008 
56. Conferinţa sud-est europeană de traumă a Consiliului Naţional Român de Resuscitare, Sinaia, 12- 15 apr 2007 
57. Simpozionul „Fluoroquinolonele respiratorii – opţiune terapeutică de primă linie în infecţiile de tract respirator spitalizate”, Colegiul 

Medicilor Bucureşti, 16 apr 2007 
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58. Al II-lea Congres Naţional de Nutriţie Clinică, a VIII-a Conferinţă Naţională ROSPEN, 2- 4 noiembrie 2007 
59. International course for potential donor management - DONORG 2007 
60. „Clinical Research, ICH- Good Clinical Practice and Route Map of a Clinical trial”, 2007 
61. „Acute cardiac failure – a practical approach", Fundaţia ASCAR, Grupul de lucru de Insuficienţă Cardiacă, Institutul de Boli 

Cardiovasculare „Prof. Dr. C.C. Iliescu”, 15 noiembrie 2007 
62. Cursul Naţional de Ghiduri şi Protocoale în Anestezie, Terapie Intensivă şi Medicină de Urgenţă, ediţia a V-a, Timişoara, 29 nov- 1 dec 

2007 
63. „Tehnici moderne de anestezie generală inhalatorie” program organizat de Clinica ATI a Sp Clinic de Urgenţă Bucureşti, UMF „Carol 

Davila” Bucureşti şi Compania Abbott Laboratories, Bucureşti, 15 febr 2006 
64. Postoperative pain management course, UMF „Carol Davila” Bucureşti, 2006 
65. Al 32-lea Congres Anual al Societăţii Române de ATI şi al 4-lea Congres al Societăţii Române de Sepsis, Eforie- Nord, 10 – 14 mai 2006 
66. Al XXIII-lea Congres Naţional de Chirurgie, Băile Felix, 24- 27 mai 2006 
67. The European Anaesthesiology Congress Euroanaesthesia 2006, Madrid, Spain, 3- 6 june 2006 
68. Conferinţa naţională interdisciplinară de antibioterapie în specialităţile chirurgical şi ATI, Bucureşti, 8-10 iunie 2006 
69. Al VII- lea Congres Naţional al Asociaţiei Române pentru Studiul Durerii cu tema „ Locul analgeticelor nonopioide în terapia durerii”, 

Bucureşti, 22- 24 iunie 2006 
70. Al VII-lea Simpozion de Nutriţie Clinică şi Metabolism, Poiana Braşov, 9- 12 nov 2006 
71. Curs de ghiduri şi recomandări în nutriţia clinică, Poiana Braşov, 9- 10 noiembrie 2006 
72. Simpozionul Inter-universitar Bucureşti- Cluj „Hemoragiile digestive superioare”, Bucureşti, 11- 13 mai 2005 
73. ESPEN Advanced Clinical Nutrition Course, Maastricht, Olanda, mai 2005 
74. Conferinţa ” Infecţiile fungice la pacientul critic”, Bucureşti, 7 iun 2005 
75. Conferinţa „Protocoale de antibioticoterapie în infecţiile intraabdominale severe”, Bucureşti, 28 iun 2005 
76. Simpozionul „ Nutriţia clinică: noţiuni de bază şi actualităţi” organizat de UMF Craiova, 4 iulie 2005 
77. Simpozionul „ Nutriţia la pacientul spitalizat”, Iaşi, 16- 17 sep 2005 
78. Simpozionul „Nutriţia clinică – noţiuni de bază şi actualităţi”, Constanţa, 28 sep 2005 
79. Primul Congres Naţional al Consiliului Naţional Român de Resuscitare, Sinaia, 20- 22 oct 2005 
80. Al VI-lea Simpozion Naţional de Nutriţie Clinică, Poiana Braşov, 11- 13 nov 2005 
81. Al 26-lea Congres Anual al Societăţii Române de ATI şi al 2-lea Congres al Societăţii Române de Sepsis, Eforie Nord, 13 – 17 mai 2004 
82. 11th ESPEN Basic Clinical Course of European Society for Clinical Nutrition and Metabolism, Varsovia, octombrie 2004 
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